DET SATTER SINE SPOR... SYNLIGHEDSDAGEN

Senfglger af seksuelle overgreb i barndommen

TEMA:

Bryd tabuet:
Senfolger af

seksuelle
overgreb TORSDAG D.

30. OKTOBER
KL. 16.00-19.00

Selybeskadigelse

Postty{umatisk Stress Syndrom
Probleper med at marke grnser

Frygtl for intim kontakt

Skam og skyldfolelse

Mangel pé selvveerd

Huset TVARS
Indgang B, 1. sal

piseforstyrrelser]

% Gl. Hadsundvej 3
Selvrmord 8900 Randers C
Ensamhed
Kl. 17.30-18.30 Alkohglmisbrug
i tillid
Sarah Liv, podcastveert & debatte Mang pé tilli

offentligt frem og om at bryde tabuet i ege

- Skam og skyld kan nedbrydes ved at tale hgjt, men
det er ikke altid uden konsekvenser. Sarah Liv deler
sin rejse og de laeringer, der er opstaet undervejs
herunder hvordan du bedst kan passe pa og holde
fast i dig selv i processen.

DET SATTER

DSDAGEN SINE SPOR

svigt i opvaeksten

sykiske, RANDERS

Kl. 18.30-18.50

Spargerunde - Sarah Liv vil svare pa spargsmal.

Kl. 18.50-19.00
Afrunding og tak for i dag

WWW.SYNLIGHEDSDAGEN.DK
Arrangementet er gratis og abent for alle over 18 ar


http://www.synlighedsdagen.dk/
http://www.synlighedsdagen.dk/

interesseorganis
seksuelle overgreb i barn-
Foreningen arbejder for at forandre

voksne med senfglger kan leve et godt liv.

Lokalafdeling Randers
Kontaktperson:

Margit Juhl, lokal koordinator
margit@landsforeningen-spor.dk

Synlighedsdagen i Randers DET SATTER
SINE SPOR

er stottet gkonomisk af
Randers Kommune

LIDT OM
OPLAGS-
HOLDERNE

Birgitte Birk Sgrensen - psykoterapeut og
ergoterapeut

Birgitte arbejder frivilligt som terapeut i Kvisten og
er selvstaendig terapeut med egen klinik i
Randers. Birgitte har stor viden om traumer og
overgreb, og arbejder ofte med kreative metoder,
sasom tegne/male-sprog der kan skabe
forbindelse til tidlige og maske glemte oplevelser
fra barndommen.

Sarah Liv Vangsgaard Winge - Podcast vaert pd
Forbandet Barndom & debattor

Sarah er debatter og podcastveert, og en klar og
vigtig stemme pa senfalgeomradet i Danmark.
Sarah er selv overlever af seksuelle overgreb i
barndommen, og bruger i dag sine egen-erfaringer
til at seette fokus pa overgreb, senfalger, seksuel
vold og traumer.

LANDSPROGRAM

SYNLIGHEDSDAGEN 2025

TORSDAG D. 25. SEPTEMBER
MARIBO

TORSDAG D. 25. SEPTEMBER
K@OBENHAVN

FREDAG D. 10. OKTOBER
AARHUS

TORSDAG D. 23. OKTOBER
SVENDBORG

MANDAG D. 27. OKTOBER
ESBJERG

TORSDAG D. 30. OKTOBER
RANDERS

DAG D. 6. NOVEMBER




