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S Y N L I G H E D S D A G E N
Senfølger af seksuelle overgreb i barndommen
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Arrangementet er gratis og åbent for alle over 18 år

S Y N L I G H E D S D A G E N
Seksuelle overgreb og omsorgssvigt i opvæksten
sætter sine spor. Følgerne er fysiske, psykiske,
følelsesmæssige og sociale problemer, der gør
livet svært. 

Der er alt for lidt kendskab til senfølger i Danmark. 
Synlighedsdagen sætter derfor hvert år fokus på
forskellige temaer knyttet til konsekvenserne af
seksuelle overgreb i barn- og ungdom.

Indslag på Synlighedsdagen spænder vidt. 
På dagen er der altid oplægsholdere, der fortæller
noget af deres egne historier, og professionelle der
belyser temaet ud fra deres faglige viden. 

Det er ikke tilladt at lave optagelser eller fotografere.

D E T  S Æ T T E R  S I N E  S P O R . . .P R O G R A M

Kl. 16.00-16.10
Velkomst

Kl. 16.10-17.10 

Birgitte Birk Sørensen - Hvordan opleves
senfølger? Er det her mig?

 Et oplæg om hvordan senfølger kan håndteres.
Hvilke tilbud er til rådighed og hvilke erfaringer har
vi? Birgitte har arbejdet frivilligt i Kvisten gennem
seks år med både gruppe- og individuel terapi.

Kl. 17.10-17.30

Pause med kaffe/kage 

Kl. 17.30-18.30

Sarah Liv, podcastvært & debattør - Om at stå
offentligt frem og om at bryde tabuet i eget tempo

- Skam og skyld kan nedbrydes ved at tale højt, men
det er ikke altid uden konsekvenser. Sarah Liv deler
sin rejse og de læringer, der er opstået undervejs
herunder hvordan du bedst kan passe på og holde
fast i dig selv i processen.

Kl. 18.30-18.50 

Spørgerunde - Sarah Liv vil svare på spørgsmål.

Kl. 18.50-19.00

Afrunding og tak for i dag

http://www.synlighedsdagen.dk/
http://www.synlighedsdagen.dk/


 

Synlighedsdagen i Randers er arrangeret af:

Spor i Randers, en del af Landsforeningen Spor
www.landsforeningenspor.dk
Hovedkontor:
Tlf. 30 14 54 52
kontakt@landsforeningen-spor.dk

Landsforeningen Spor er en bruger- og 
interesseorganisation for voksne med senfølger af
seksuelle overgreb i barn- og ungdommen. 
Foreningen arbejder for at forandre samfundet, så
voksne med senfølger kan leve et godt liv. 

Lokalafdeling Randers
Kontaktperson:
Margit Juhl, lokal koordinator
margit@landsforeningen-spor.dk

Synlighedsdagen i Randers
er støttet økonomisk af 
Randers Kommune

ARRANGØRER

D E T  SÆ T T E R
SI NE  SPOR

LI D T  OM
OPLÆ G S-

H OLD E R N E

Birgitte Birk Sørensen - psykoterapeut og
ergoterapeut 
Birgitte arbejder frivilligt som terapeut i Kvisten og
er selvstændig terapeut med egen klinik i
Randers. Birgitte har stor viden om traumer og
overgreb, og arbejder ofte med kreative metoder,
såsom tegne/male-sprog der kan skabe
forbindelse til tidlige og måske glemte oplevelser
fra barndommen.

Sarah Liv Vangsgaard Winge - Podcast vært på
Forbandet Barndom & debattør
Sarah er debattør og podcastvært, og en klar og
vigtig stemme på senfølgeområdet i Danmark.
Sarah er selv overlever af seksuelle overgreb i
barndommen, og bruger i dag sine egen-erfaringer
til at sætte fokus på overgreb, senfølger, seksuel
vold og traumer. 
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AARHUS

LANDSPROGRAM 
SYNL IGHEDSDAGEN 2025

#synlig25
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