lingvistik og erfarin
misbrug i barndommen

KI. 12.30 - 13.15 - Frokostpause

Kl.13.15 - 14.25

Faglig og personlige refleksioner over senfalger,
seksualitet og intimitet.

Psykoterapeut og specialist i klinisk sexologi,
Marianne Gutte

Erfaringskonsulent og frivillig i Spor,

Henrik Kofod Serensen

Erfaringskonsulent og forfatter,

Pernille Frandsen

Kl. 14.25 - 14.30
Afslutning og tak for i dag

Konferencier: Carsten Borup

DET SATTER SINE SPOR...

Selybeskadigelse

Postty{umatisk Stress Syndrom
Probleper med at marke grnser

Frygtl for intim kontakt

Skam og skyldfolelse

Mangel pé selvveerd

piseforstyrrelser]

D>

N

Selymord
Ensamhed
Alkohglmisbrug
Mang pa tillid

DSDAGEN

svigt i opvaeksten
sykiske,

SYNLIGHEDSDAGEN

Senfglger af seksuelle overgreb i barndommen

TEMA:

SENFOLGER
oG
SEKSUALITET

FREDAG D.
10. OKTOBER
KL. 10.30-14.30

FO-BYEN
-Stiftens Lounge
Frederiksgade 78D,
8000 Aarhus C

DET SATTER
SINE SPOR

WWW.SYNLIGHEDSDAGEN.DK

Arrangementet er gratis og abent for alle over 18 ar


http://www.synlighedsdagen.dk/
http://www.synlighedsdagen.dk/

Spor i Aarhus, en del af Landsfore
www.landsforeningenspor.dk
Hovedkontor:

TIf. 30 1454 52
kontakt@landsforeningen-spor.dk

Landsforeningen Spor er en bruger- og
interesseorganisation for voksne med senfglger af
seksuelle overgreb i barn- og ungdommen.
Foreningen arbejder for at forandre samfundet, sa
voksne med senfglger kan leve et godt liv.

Hovedsponsor ved Synlighedsdagen i Aarhus

LZONTA

CLUB OF
AARHUS I

2\

Synlighedsdagen i Aarhus
er stottet skonomisk af
Aarhus Kommune

DET SATTER
SINE SPOR

TEMA:

SENFOLGER
0oG
SEKSUALITET

Seksualitet, intimitet og sanselighed er en del
af det at veere menneske...

Men for mange med senfolger efter overgreb i
barn- eller ungdommen, kan netop de emner
opleves som bade sarbare, forvirrende og
ambivalent. Det seksuelle eller intime felt kan ofte
veere forbundet med stort ubehag eller
fremmedgarelse!

Nogen kan opleve det udfordrende at give udtryk
for, eller meerke lyst, nar seksualitet i de
udviklende ar har veeret underlagt en andens
behov. Andre undgar helt intime situationer, eller
kan have sveert ved at seette tydelige greenser i
forbindelse med deres seksualitet.

Pa denne dag skaber vi et trygt rum, hvor vi
nysgerrigt og neensomt udforsker hvad det
betyder at veere i kontakt med sin krop og sine
sanser? Genfinde eller (gen)skabe en falelse af
tryghed i det sanselige? Og hvad det vil sige at
maerke lyst — pa egne preemisser?

Du inviteres til at veere med, lytte, sanse og maske
fa nye indsigter og muligheder med dig hjem.

Vi gnsker at mgde temaet med respekt for dine
graenser og med omsorg for din vej.

Vi gleeder os til at se dig til Synlighedsdagen i
Aarhus.

LANDSPROGRAM

SYNLIGHEDSDAGEN 2025

TORSDAG D. 25. SEPTEMBER
MARIBO

TORSDAG D. 25. SEPTEMBER
K@OBENHAVN

FREDAG D. 10. OKTOBER
AARHUS

TORSDAG D. 23. OKTOBER
SVENDBORG

MANDAG D. 27. OKTOBER
ESBJERG

TORSDAG D. 30. OKTOBER
RANDERS

DAG D. 6. NOVEMBER




