
Arrangeret af Spor i Randers
Synlighedsdagen er støttet økonomisk af Randers kommune

S Y N L I G H E D S D A G E N
Senfølger af seksuelle overgreb i barndommen
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T E M A :
Bryd tabuet:
Senfølger af 

seksuelle 
overgreb

PROGRAM
Kl. 16.00-16.10      Velkomst ved Margit Juhl fra Spor i Randers  
 
Kl. 16.10-17.10      Birgitte Birk Sørensen - Hvordan opleves senfølger? Er det her mig?
                            Et oplæg om hvordan senfølger kan håndteres. Hvilke tilbud er til rådighed og hvilke erfaringer har vi? Birgitte har 
                                arbejdet frivilligt i Kvisten gennem seks år med både gruppe- og individuel terapi.

Kl. 17.10-17.30      Pause med kaffe/the

Kl. 17.30-18.30      Sarah Liv, podcastvært og debattør - Om at stå offentligt frem og om at bryde tabuet i eget tempo 
                                Skam og skyld kan nedbrydes ved at tale højt, men det er ikke altid uden konsekvenser. 
                                Sarah Liv deler sin rejse og de læringer, der er opstået undervejs herunder hvordan du bedst kan passe på og holde
                                fast i dig selv i processen.

Kl. 18.30-18.50      Spørgerunde - Sarah Liv og Birgitte Sørensen vil svare på spørgsmål.

Kl. 18.50-19.00      Afrunding af dagen og tak for idag

Huset Tværs, indgang B, 1 sal 
Gl. Hadsundvej 3, 8900 Randers C 

Torsdag den 30. Oktober
Kl. 16.00 - 19.00
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