PROGRAM

09.30 - 09.45 Velkomst og feellessang: Livstraeet

v/ dagens konferencier, Carsten Borup

| Iabet af dagen vil der veere opleesninger af Moonlight Cats
digte samt digte af Petra Geisler Lange Nielsen

09.45 - 10.00 Abningstale
v/ Pernille Rosenkrantz-Theil (S), overborgmesterkandidat

10.00 - 10.10 Kropslig avelse
Guidede naerveers- og sansegvelser. Deltagelse er frivillig.

10.10 - 11.10 Neere relationer i gruppeterapi

v/ gruppedeltagere Anton og Nikolaj samt terapeut Niels Rifbjerg
Kan deltagelse i terapigruppe/selvhjelpsgruppe fgre til
neere relationer? Samtale om neere relationer kan blomstre
ved deltagelse i gruppeterapi og selvhjeelpsgrupper.

11.10 - 11.30 PAUSE
11.30 - 11.40 Kropslig gvelse

11.40 - 12.20 At finde vej som forzelder — uden et kompas
v/ Helle Cleo Borrowman og

familieterapeut Michelle Dannemann Enné

Hvordan bliver man en god foreelder uden en rollemodel?
Helle og Michelle taler om deres firearige forlgb. Samtalen
giver indblik i, hvordan man kan hjeelpe foraeldre med at
skabe et sundt foreeldreskab fra bunden.

12.20 - 12.30 Kropslig gvelse
12.30 - 13.30 FROKOST
13.30 - 13.40 Kropslig gvelse

13.40 - 14.25 Her hgrer jeg til

v/ projektleder Rikke Briinner og

frivillig gruppefacilitator Seren Bo @sterkjcerhuus
Et indblik i det helende rum, der skabes i Spors
foreeldregrupper for senfglgeramte foreeldre.

14.25 - 14.40 PAUSE

14.40 - 15.25 Skriv det hgijt!

v/ Ulrikka S. Gernes, forfatter

Ulrikka har skrevet romanen "En pige forlod veerelset" om
den 14-arige Tanja, der bliver udsat for grooming af en
46-arig forfatter.

15.25 - 15.35 Kropslig gvelse
15.35 - 15.45 Lotteri, feellessang og afslutning

DET SATTER SINE SPOR...

Sel beskdigelse
Postt%umatfsk Stress Syndlrom

Problefner med at merke grenser
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Selymord
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Mangdl pa tillid |

SYNLIGHEDSDAGEN

Seksuelle overgreb og omsorgssvigt i opveeksten
seetter sine spor. Fglgerne er fysiske, psykiske,
fglelsesmaessige og sociale problemer, der gor livet
sveert.

Der er alt for lidt kendskab til senfglger i Danmark.
Synlighedsdagen seetter derfor hvert ar fokus pa
forskellige temaer knyttet til konsekvenserne af
seksuelle overgreb i barn- og ungdom.

Indslag pa Synlighedsdagen spaender vidt. P3
dagen er der altid opleegsholdere, der forteeller
noget af deres egne historier, og professionelle der
belyser temaet ud fra deres faglige viden.

Det er ikke tilladt at lave optagelser eller fotografere.

SYNLIGHEDSDAGEN

Senfglger af seksuelle overgreb i barndommen

TEMA:

NARE
RELATIONER

TORSDAG D. 25 SEPT.
KL. 9.30 - 15.45

KULTURHUSET

ISLANDS BRYGGE
ISLANDS BRYGGE 18
2300 KABENHAVN S

AARHUS
RANDERS
SVENDBORG

DET SATTER
SINE SPOR

NYK@BING F
ESBJERG
ODENSE

WWW.SYNLIGHEDSDAGEN.DK
Arrangementet er gratis og dbent for alle over 18 ar



Synlighedsdagen i Kabenhavn er arrangeret af:

CENTER FOR SEKSUELT MISBRUGTE @ST
Sammenhaengende og helhedsorienteret indsats:
Behandling v. psykologer og fysioterapeuter, radgivning v.
socialradgiver og leverandgr i VISO-radgivning. Aktiviteter
varetaget af frivillige: Anonym telefon- og chatradgivning.
Kreative veerksteder, yoga og manuvision treening og
temaaftener.

www.csm-danmark.dk

KVISTEN HOVEDSTADEN OG SJALLAND

Kvisten tilbyder psykoterapeutisk behandling til dig, der har
veeret udsat for et seksuelt overgreb, inden du fyldte 18 ar.
Kerneydelsen er individuelt forlgb eller forlgb i grupper.Kvisten
har ogsa treef, hvor man kan dele erfaringer med nogen, der
forstar og ved, hvad det vil sige at have veeret udsat for overgreb.
www.kvistene.dk

SPOR | KGBENHAVN og LANDSFORENINGEN SPOR

| Spor i Kgbenhavn kan du made ligesindede i vores
skriveveerksted, strikkecafé og ved andre fysiske arrangementer.
Derudover har Spor en privat Facebookgruppe, erfaringsbaseret
anonym telefonradgivning og foreeldregrupper.
www.landsforeningen-spor.dk

KKUC

Behandling af rusmiddelafheengighed og traumer herunder
senfglger efter seksuelle overgreb. Tilbyder endvidere
undervisning og supervision til fagprofessionelle.
www.kkue.dk

JOAN S@STRENE

Radgivning for kvinder, der har veeret udsat for vold, voldteegt,
incest eller seksuel chikane.

www,joan-soestrene.dk

RED BARNET

Forebyggelse af seksuelle overgreb mod bgrn.

TalMedOs anonym radgivning til bgrn og unge med seksuelt
bekymrende adfeerd og tanker

SletDet hjeelp til barn og unge der er udsat for digitale
kreenkelser og overgreb

AnmeldDet anonym online tjeneste til anmeldelse af
overgrebsmateriale med bgrn
www.redbarmet.dk/vores-arbejde/barn-i-danmark/vold-og-overgreb

TEMA:
NARE
RELATIONER

DIGT OM DET

Det kunne ogsé
lige sa godt
ikke veere sket.

Og forestil dig,
hvordan dit liv
sd ville veere.

Nej, det kan ikke
lade sig ggre, men
det betyder ikke,

at det skulle ske,
at det 13 der til dig,
at det var dit. Det

sar, der rabte, at
du skulle baere det,
holde dets mund.

Selvom det selv
har et andet navn,
slet ikke tilhgrer dig,

betragter du verden

igennem det. Dit blik
altid lidt pa vagt.
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SYNLIGHEDSDAGEN 2025

TORSDAG DEN 25. SEPTEMBER
NYK@BING FALSTER

TORSDAG DEN 25. SEPTEMBER
K@BENHAVN

FREDAG DEN 10. OKTOBER
AARHUS

TORSDAG DEN 23. OKTOBER
SVENDBORG

MANDAG DEN 27. OKTOBER
ESBJERG

TORSDAG DEN 30. OKTOBER
RANDERS

TORSDAG DEN 6. NOVEMBER
ODENSE

#synlig25

Se programmer pa synlighedsdagen.dk



