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TORSDAG D. 25 SEPT. 
KL. 9.30 - 15.45

KULTURHUSET  
ISLANDS BRYGGE

ISLANDS BRYGGE 18
2300 KØBENHAVN S 

Arrangementet er gratis og åbent for alle over 18 år

Seksuelle overgreb og omsorgssvigt i opvæksten 
sætter sine spor. Følgerne er fysiske, psykiske, 
følelsesmæssige og sociale problemer, der gør livet 
svært. 

Der er alt for lidt kendskab til senfølger i Danmark. 
Synlighedsdagen sætter derfor hvert år fokus på 
forskellige temaer knyttet til konsekvenserne af 
seksuelle overgreb i barn- og ungdom.

Indslag på Synlighedsdagen spænder vidt. På  
dagen er der altid oplægsholdere, der fortæller 
noget af deres egne historier, og professionelle der 
belyser temaet ud fra deres faglige viden. 
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SVENDBORG
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NYKØBING F

ESBJERG
ODENSE

09.30 - 09.45  Velkomst og fællessang: Livstræet 
v/ dagens konferencier, Carsten Borup 
I løbet af dagen vil der være oplæsninger af Moonlight Cats 
digte samt digte af Petra Geisler Lange Nielsen

09.45 - 10.00  Åbningstale 
v/ Pernille Rosenkrantz-Theil (S), overborgmesterkandidat

10.00 - 10.10  Kropslig øvelse 
Guidede nærværs- og sanseøvelser. Deltagelse er frivillig.

10.10 - 11.10   Nære relationer i gruppeterapi 
v/ gruppedeltagere Anton og Nikolaj samt terapeut Niels Rifbjerg 
Kan deltagelse i terapigruppe/selvhjælpsgruppe føre til 
nære relationer? Samtale om nære relationer kan blomstre 
ved deltagelse i gruppeterapi og selvhjælpsgrupper. 

11.10 - 11.30   PAUSE

11.30 - 11.40   Kropslig øvelse

11.40 - 12.20   At finde vej som forælder – uden et kompas 
v/ Helle Cleo Borrowman og  
familieterapeut Michelle Dannemann Enné  
Hvordan bliver man en god forælder uden en rollemodel? 
Helle og Michelle taler om deres fireårige forløb. Samtalen 
giver indblik i, hvordan man kan hjælpe forældre med at 
skabe et sundt forældreskab fra bunden.

12.20 - 12.30   Kropslig øvelse

12.30 - 13.30   FROKOST

13.30 - 13.40   Kropslig øvelse

13.40 - 14.25   Her hører jeg til 
v/ projektleder Rikke Brünner og 
frivillig gruppefacilitator Søren Bo Østerkjærhuus 
Et indblik i det helende rum, der skabes i Spors 
forældregrupper for senfølgeramte forældre.  

14.25 - 14.40   PAUSE 

14.40 - 15.25   Skriv det højt! 
v/ Ulrikka S. Gernes, forfatter 
Ulrikka har skrevet romanen ”En pige forlod værelset” om 
den 14-årige Tanja, der bliver udsat for grooming af en 
46-årig forfatter. 

15.25 - 15.35   Kropslig øvelse

15.35 - 15.45   Lotteri, fællessang og afslutning

S Y N L I G H E D S D A G E N
Senfølger af seksuelle overgreb i barndommen

D E T  S Æ T T E R  S I N E  S P O R . . .

Det er ikke tilladt at lave optagelser eller fotografere.



TO R S D A G  D E N  2 5 .  S E P T E M B E R
N Y K Ø B I N G  F A L S T E R

TO R S D A G  D E N  2 5 .  S E P T E M B E R
K Ø B E N H AV N

F R E D A G  D E N  10 .  O K TO B E R
AARHUS 

TO R S D A G  D E N  2 3 .  O K TO B E R 
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M A N D A G  D E N  2 7 .  O K TO B E R 
ESBJERG

TO R S D A G  D E N  3 0 .  O K TO B E R 
RANDERS

TO R S D A G  D E N  6 .  N O V E M B E R  
ODENSE

Se programmer på synlighedsdagen.dk

DIGT OM DET 

Det kunne også 
lige så godt 

ikke være sket. 

Og forestil dig, 
hvordan dit liv 
så ville være. 

Nej, det kan ikke 
lade sig gøre, men 
det betyder ikke, 

at det skulle ske, 
at det lå der til dig, 
at det var dit. Det 

sår, der råbte, at 
du skulle bære det, 
holde dets mund. 

Selvom det selv 
har et andet navn, 

slet ikke tilhører dig, 

betragter du verden 
igennem det. Dit blik 

altid lidt på vagt. 

© Ulrikka S. Gernes, 2025
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Synlighedsdagen i København er arrangeret af:
CENTER FOR SEKSUELT MISBRUGTE ØST
Sammenhængende og helhedsorienteret indsats:  
Behandling v. psykologer og fysioterapeuter, rådgivning v. 
socialrådgiver og leverandør i VISO-rådgivning. Aktiviteter 
varetaget af frivillige: Anonym telefon- og chatrådgivning. 
Kreative værksteder, yoga og manuvision træning og 
temaaftener.
www.csm-danmark.dk 

KVISTEN HOVEDSTADEN OG SJÆLLAND
Kvisten tilbyder psykoterapeutisk behandling til dig, der har 
været udsat for et seksuelt overgreb, inden du fyldte 18 år. 
Kerneydelsen er individuelt forløb eller forløb i grupper.Kvisten 
har også træf, hvor man kan dele erfaringer med nogen, der 
forstår og ved, hvad det vil sige at have været udsat for overgreb.
www.kvistene.dk

SPOR I KØBENHAVN og LANDSFORENINGEN SPOR
I Spor i København kan du møde ligesindede i vores 
skriveværksted, strikkecafé og ved andre fysiske arrangementer. 
Derudover har Spor en privat Facebookgruppe, erfaringsbaseret 
anonym telefonrådgivning og forældregrupper.
www.landsforeningen-spor.dk

KKUC 
Behandling af rusmiddelafhængighed og traumer herunder 
senfølger efter seksuelle overgreb. Tilbyder endvidere 
undervisning og supervision til fagprofessionelle.
www.kkuc.dk

JOAN SØSTRENE
Rådgivning for kvinder, der har været udsat for vold, voldtægt, 
incest eller seksuel chikane.
www.joan-soestrene.dk

RED BARNET
Forebyggelse af seksuelle overgreb mod børn.
TalMedOs anonym rådgivning til børn og unge med seksuelt 
bekymrende adfærd og tanker
SletDet hjælp til børn og unge der er udsat for digitale 
krænkelser og overgreb
AnmeldDet anonym online tjeneste til anmeldelse af 
overgrebsmateriale med børn 
www.redbarnet.dk/vores-arbejde/barn-i-danmark/vold-og-overgreb

#synlig25
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