Pause med kaffe/kag

Kl. 15.30-16.15
Sarah Liv, debattor & podcastvaert - Om at st
offentligt frem og bryde tabuet i eget tempo.

- Skam og skyld kan nedbrydes ved at tale hgjt, men
det er ikke altid uden konsekvenser. Sarah Liv deler
sin rejse og de laeringer, der er opstaet undervejs
herunder hvordan du bedst kan passe pa og holde
fast i dig selv i processen.

Kl. 16.15-16.50

Spergerunde - Sarah Liv og Anne Haase vil svare pa
spargsmal.

Kl. 16.50-17.00
Afrunding og tak for i dag

DET SATTER SINE SPOR...
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SYNLIGHEDSDAGEN

Senfglger af seksuelle overgreb i barndommen

TEMA:

Bryd tabuet:
Senfolger af
seksuelle

overgreb

TORSDAG D.
23. OKTOBER
KL. 14.00-17.00

Frivillighuset Svendborg

Frederiksgade 8
5700 Svendborg

DET SATTER
SINE SPOR

SVENDBORG

WWW.SYNLIGHEDSDAGEN.DK
Arrangementet er gratis og abent for alle over 18 ar


http://www.synlighedsdagen.dk/
http://www.synlighedsdagen.dk/

interesseorganis

seksuelle overgreb i barn-
Foreningen arbejder for at forandre
voksne med senfglger kan leve et godt liv.

Lokalafdeling Svendborg
Kontaktperson: Ulla Lindhardt, lokal koordinator af
afdelingen

Vi megdes cirka en gang manedligt i Frivillighuset
Svendborg, falg med pa Facebooksiden og den lukkede
gruppe: “Lokalafdeling Svendborg, Landsforeningen
Spor”.

DET SATTER
SINE SPOR

Synlighedsdagen i Svendborg
er stgttet skonomisk af
Svendborg Kommune

LIDT OM
OPLAGS-
HOLDERNE

Anne Haase - Psykolog med en firedrig
uddannelse som psykoterapeut

Anne har forsket, undervist og arbejdet i, og med,
menneskelige relationer og relationsproblemer.
Hun er optaget af kannenes forskellighed i at
handtere og bearbejde felelser. Hun arbejder ud
fra vores allerfgrste erfaringer med at veere i
relationen til vores foreeldre, og kvaliteten af de
farste band. Anne er meget vidende om seksuelt
misbrug af barn, bade pa offer og kreenker
dynamikkerne

Sarah Liv Vangsgaard Winge - Podcast veert pd
Forbandet Barndom & debattar

Sarah er debattgr og podcastveert, og en klar og
vigtig stemme pa senfalgeomradet i Danmark.
Sarah er selv overlever af seksuelle overgreb i
barndommen, og bruger i dag sine egen-erfaringer
til at seette fokus pa overgreb, senfalger, seksuel
vold og traumer.

LANDSPROGRAM

SYNLIGHEDSDAGEN 2025

TORSDAG D. 25. SEPTEMBER
MARIBO

TORSDAG D. 25. SEPTEMBER
K@OBENHAVN

FREDAG D. 10. OKTOBER
AARHUS

TORSDAG D. 23. OKTOBER
SVENDBORG

MANDAG D. 27. OKTOBER
ESBJERG

TORSDAG D. 30. OKTOBER
RANDERS

DAG D. 6. NOVEMBER




