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Tre forskellige hatte

Forperson i Landsforeningen Spor

Underviser TBT ud fra et erfaringsperspektiv
Levede erfaringer med traumer



Mit oplaeg

Om mig og min baggrund for at vaere her i dag
Om Traume-Bevidst Tilgang

Det sveere mgde:
Mgdet med systemet, nar man har senfglger
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* Forperson for Landsforeningen Spor

* Erfaringskonsulent

* Underviser i senfglger af seksuelle overgreb i barndom og ungdom
* Erfaringsformidler

* Erfaringsbaseret sparringspartner (recoverymentor)




Om mig og min baggrund for at vaere her i dag

Vokset op i en dysfunktionel familie og udsat for seksuelle overgreb
Fortsatte de dysfunktionelle mgnstre som voksen i egen familie

O ars kontakt til og stgtte fra b@rne-familieteam

17 ars erfaringer fra jobcentret

7 ars erfaringer med §85 st@ttekontaktperson

Alverdens behandlingsforlgb gennem 31 ar ambulant i psykiatrien, i
NGQO’er og privat regi
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September 2016

“leg taler ikke at fa breve fra
Jobcentret — det udlgser
voldsomme psykiske reaktioner,
hvor jeg ma haenge i med
fingerneglene. Det er blevet et
sp@drgsmal om min

overlevelse. Jeg er derfor ngdt til at
sygemelde mig fra

et sygt system.”

https://politiken.dk/debat/art5635888/Jeq-
sygemelder-miqg-fra-systemet

Jeg sygemelder mig fra systemet

PTSD

HELLE BORROWMAN,

ARKITEKT OG FMD. FOR LANDSFORENINGEN
FOR VOKSNE MED SENFBLBER AF SEKSUELLE
OVERGREB {SPOR}

DER ER nogle mennesker i dette Jand,
soim ikke kan tage et lonarbe|de. jegeren
afdem, og her er min historie.

Som barn overlevede jeg ved at splitte
verden i to. Den ene verden var en fantasi-
verden, hvor alt var smukt, og jeg var lyk-
kelig. I den anden verden fandt de seksu-
elle overgreb sted. Der var ingen sam-
menhang mellem de to verdener over-
hovedet. Jeg forestiller mig, at det for an-
dre mennesker, der ervokset op under
nogenlunde samme vilkir, kan vaere
svaertatsette sig ind i, hvordan sddan en
overlevelsesmekanisme kommer til ud-
uryk. Lad mig illustrere med et eksempel:

Jeg var 14 &r og udsat for et seksuelt
overgreb til en rund familiefodselsdag,
Overgrebet fandt sted ved bordet, efter at
w1 havde spist, og hvor der var en munter
semning.

Alle i familien sa p&, mens min kren-
ket og jeg sad og tungekyssede og tog
hinanden pd kensorganerne. Ingen greb
ind. Eller tvartimod, vil jeg sige, for der
biev talt om, at det da var helt naturlig,
at to naert beslegtede familiemedlem-
mer sad pd den made, det havde de andre
da ogsd gjort masser af gange Jeg var for
farste og eneste gang selv aktivt delta-
gende i etovergreb,

Efter den episode havde jeg en folelse
af atdet, og alle de andre tusindvis af
overgreb, var min egen skyld. Det havde
detaltid veeret, det vidste jeg jo godt,
men nu var det ligesom sldet helt fast.

leg kan huske, at jeg, pd vej henien

ungdomsklub, varved atde af skam, Jeg
kunne nasten ikke haenge sammen. Jeg
var da ogsd bare en lille luder, Det havde
jeg varetalle dage, men nu var det lige-
som sldet helt fast! Da det blev helt ulide-
ligt for mig, forsvandt jeg ind i den anden
verden, hvor jeg var lykkelig, og alt var
godt.

FRA SAMME periode kan jeg erindre, at
jeg sidder i min ungdomskiub og horer
"Tvaers' med Tine Bryld i radioen. Hun sag-
de nogeti retning af: »Hvis du har nogen
problemer, s kan du ringe ind pé tele-
fone. Jeg tenkte helt oprigtigt: Proble-
mer, gad vide, hvordan det erat have pro-
blemer? Hvor eksotisk. Og godt det ikke
ermig! Jeg havde absolutingen adgang
til autentiske folelser og de overgreb,
som stadig stod pa daglig.

Her vil nogen nok se psykiatrisk pato-
logi frem for overlevelse, sa det er vigtigt
for mig at understrege, at jeg anser mig
selv for at have vaeret et ekstremt kreativt
og overlevelsesdygtigt barn. For jeg over-
levede rent faktisk, og jeg mistede ikke
forstanden. Der, hvor foraldre og familie
spiller en stor rolle for dannelsen afet
'jeg’, fejlede mine forzldre. Min indre
kerne- min identitet - blev fuldstendig
udslertet. jeg var ikke engang et menne-
ske. Det var udgangspunktet for mit vok-
senliy, hvilket er rigtig skide, og en af
grundene til at seksuelle overgreb mod
born kan gd i arv fra generation til gene-
ration.

Idag er jeg 50 &r, min opvaekst har sat
sine spor og har haft meget hoje person-
lige omkostninger. Jeg har ptsd og kom-
pleks ptsd, hvilket for mig betyder, at jeg

| kanikke indgdiet partnerskab, og at jeg

ikke kan vare pd arbejdsmarkedet. Jeg t3-
leringen form for tvang overhovedet, og
Jeg mister mig selv, ndr jeg patvinges an-

dres meninger om, hvad der er bedst for
mig. Jeg taleraltsd ikke motivering til at
tage et arbejde, ligesom okonomiske in-
citamenter og sanktioner er direkte ska-
delige for mit helbred.

Men nu lever jeg i et Danmark, hvor det
skal kunne betale sig at arbejde. Og si er
den primaere overlevelsesstrategi fra min
bamdom kommet til sin retigen. Jeg
overlever ved at splitte verdeni to. I den
ene verden har jeg selv kontrol og be-
sternmer over mit eget liv. Jeg gor pracis,
hvad der passer mig. 1 den anden verden
maedes jeg med grenselpshed og tvang,
alt sammen under daekke afat vare for
miteget bedste.

Jeg er systemets ejendom, og min per-
sonlige, fysiske og psykiske integritet bli-
ver igen kreenket. Hvis de har sagt hop, s&
har jeg hoppet lige indtil nu. Nu slutter
det. Jeg har samarbejdet over evne og mi-
stet mig selv, i hdbet om at systemeten
dag vil se mig som det menneske, jeger,

| ogudvise omsorg for de omfattende fysi-
| ske, psykiske og sociale skader, jeg berer

med mig. I lang tid lykkedes det migat
overleve via min evne til at splitte syste-
mets overgreb vack. Men den seneste
trussel pa mit eksistensgrundlag blev
alligevel for meget. S4 nu lever jeg i helve-
dedag og nat, hvor falelserne fra barn-
dommens overgreb gentages om og om
igen. Jeg tdler ikke mere, det har jeg sagt,
skrevet og ribt gennem mine knap 15 ar |
systemet. Leger og speciallaeger i psykia-
tri har uden held forsegt at formulere det
sd tydeligt, at det ikke kunne misforstas.

Jeg tiler end ikke at fa breve fra Jobcen-
tret. Det udleser voldsomme psykiske re-
aktioner, hvor jeg ma hange i med fin-
gerneglene. Det er blevet et sporgsmaél
om min overlevelse,

Jeg ser mig derfor nedt til at sygemelde
mig fra et sygt system.



https://politiken.dk/debat/art5635888/Jeg-sygemelder-mig-fra-systemet

* Erfaringsfaglig leder hos Spor pa TBT KU-projektet under Social- og
Boligstyrelsen

 Underviser i TBT ud fra et erfaringsperspektiv
* Pr. 1. september 2024: Ansat i Kompetencecenter for Traumer




Traume-Bevidst Tilgang
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Internationalt har TBT vaeret anvendt til

* Nedbringelse af vold og drab i samfundet generelt
* Nedbringelse af brugen af tvang og magt i sundheds- og socialsektoren

* Nedbringelse af arbejdsskader forarsaget af udadreagerende, misbrugende eller
selvskadende malgrupper for indsatsen

* Forebyggelse af sygemeldinger forarsaget af travlhed, udbraendthed og
magteslgshed i “velfeerdsfag”

* Mindske "traek pa systemet” og ressourceforbrug

 ...ifengselsvaesen, uddannelsessektor, daginstitutioner, sundhedsvaesen,
psykiatri, rusmiddelbehandling, sociale indsatser for bgrn, unge og voksne, politi
og retsvaesen, beskaftigelsesforvaltningen
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"Det offentlige Danmark” har fokus pa traumer
 Social- og Boligstyrelsens (SBST)

Handleplan for voksne med senfglger efter seksuelle overgreb
e SBST Modningsprojekt om traumebehandling i rusmiddelpopulationer

e SBST Modningsprojekt om anvendelsen af Traume-Bevidst Tilgang i indsatsen for
social udsatte voksne

* Det Nationale TBT-Center i regionspsykiatrien anbefaler TBT anvendt til
nedbringelse af tvang i psykiatrien og har udarbejdet Scoping Review. Stor
interesse fra klinisk personale. Indtaenkes i tvangsforebyggelse i flere regioner.

* Sundhedsstyrelsens handlingsplan om nedbringelse af tvang i psykiatrien
anbefaler anvendelse af TBT
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Traume-Bevidst Tilgang pa
socialomradet for voksne

Anbefalinger til at arbejde traumebevidst i
den sociale indsats med voksne

Social- og Boligstyrelsen, september 2023

Anbefalinger il
at arbejde

Modningsprojekt 2024 — 2026 i tre don socile
kommuner: Odense, Holstebro og ke
Faaborg-Midtfyn indenfor myndighed,

rusmiddelbehandling, bosteder og st

forsorgshjem


https://sbst.dk/udgivelser/2023/anbefalinger-til-at-arbejde-traumebevidst-i-den-sociale-indsats-med-voksne-
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Social- og Boligstyrelsens model

1. Opbyg viden om traumer og kompetencer til at
arbejde traumebevidst, sa borgeren oplever at

blive set, hgrt og forstaet. St at
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Spor

Forventede resultater af TBT (VIVE’s forandringsmodel)

For borgeren: For kommunen:
* Stgrre udbytte af indsatsen * Mindre indgribende og ressourcekraevende
* Sjaldnere traumereaktioner / indsatser
retraumatisering » Attraktiv arbejdsplads
* (get trivsel, recovery og * P3 sigt — styrkede samarbejdsrelationer
funktionsevne — fgler sig mgdt pa tveers af enheder / sektorer

For medarbejderen:

* Faerre belastningsreaktioner
og arbejdsskader

* Mindre sygefravaer

* Mere arbejdsglaede
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Senfolger set fra et indefra-perspektiv

Erkendte senfglger

Tilsyneladende
uforklarlige fysiske,
psykiske, sociale

og felelsesmaessige
problemer

eller

"forklaedt som normal”
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Traumer set fra et udefra-perspektiv

Uhensigtsmaeessig eller farlig adfeerd
Manipulation, splitting
"Forkleedt som normal”

Traumereaktioner

Indre logik

Forsvarsreaktion

Det man har med i baggagen
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Traume-Bevidst Tilgang

Hvad er der galt med dig?

22

Hvad er der sket for dig?
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Spor

Definition af traumer

Goktraumer: \

Oplevelse af at eget eller andre / \
liv eller lemmer er i fare. | TBT defineres et traume saledes:
Ofte afgraensede handelse(r) fx: Traumatisering opstar, nar et menneske oplever, at en

enkelt haendelse, flere haandelser eller et seet af
omstaendigheder er fysisk eller fglelsesmaessigt
skadelige eller livstruende og derfor indebaerer en
voldsom fglelse af kontroltab. Det afhanger altsa af
den enkeltes oplevelse/reaktion snarere end typen af
handelse.

* Seksuelle overgreb
* Fysisk vold
e Alvorlige ulykker

* Vidne til andres alvorlige
tilskadekomst eller dgd

* Naturkatastrofer
. Krig \ SAMHSA, ZOIy
KNaertstéendes voldelige d;z)d/
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Traumebevidst vs. traumespecifik

4 N

En traumespecifik indsats
er specifikke terapeutiske interventioner,

mens en traumebevidst tilgang
omhandler organisatorisk kultur og praksis

\_ /
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Definition af TBT
Definition af Traume-Bevidst Tilgang (SAMHSA):

ﬂfn organisation kan defineres som at arbejde med en traumebevidst \
tilgang (TBT), nar alle medarbejdere i organisationen har en forstaelse
af, at traumer kan have en indgribende effekt pa individet, familier,
grupper, organisationer og samfund. Organisationen skal som helhed
aktivt undga retraumatisering ved, at medarbejderne forstar de mulige
veje til recovery og genkender symptomer pa traumer hos borgere,
pargrende, personale og andre involverede i organisationen. Denne
viden om traumer skal integreres i politikker, procedurer og praktiske
handlinger i mgdet med borgere og kolleger.”

\ Tilpasset af Det Nationale TBT-Center, 201y
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SAMHSA’s grundprincipper

Sikkerhed

Palidelighed og gennemsigtighed
OB
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Spor |

Palidelighed og gennemsigtighed
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Den sunde familie Den dysfunktionelle familie

Frit efter Eva Hildebrand, Else Christensen “Familier med sexuelle overgreb mod bgrn”




SAMHSA’s grundprincipper

Sikkerhed

Palidelighed og gennemsigtighed

Peer-stgtte / erfaringsperspektiv




XA







Hvorfor er erfaringsperspektivet vigtigt?

* Indefra perspektivet: Vi kan fa gje pa de blinde vinkler og opna indsigter i
hvordan det opleves at leve med traumer og traumereaktioner

e Vi far viden om hvad der er vigtigt for dem det handler om
— og hvad der opleves som hjaelpsomt

 Vikan fa kvalificeret skriftligt materiale, indretningen af fysiske rum
o.m.a. (Borgerrejser)

* Vi kan fa sparring til stigmatiserende sprogbrug og dobbeltbind
kommunikation
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Spor

Hvorfor er erfaringsperspektivet vigtigt?

 Vikan fa hjelp til at se evt. mikroaggressioner og mikroundertrykkelse
* Erfaringskonsulenter og -formidlere kan veere rollemodeller

* Mennesker med komplekse traumer kan fa overskrevet tidligere
erfaringer med misbrug og svigt fra en autoritets side

e Erfaringspersonen kan opleve at fa magten tilbage (empowerment)
- modvirker fglelsen af magteslgshed

* Sammenhang mellem involvering og bedre trivsel

* Et demokratisk ideal: Sammenhangskraft og deltagelse



SAMHSA’s grundprincipper

Sikkerhed

oq- - - -

Palidelighed og gennemsigtighed

Peer-stgtte / erfaringsperspektiv

Samarbejde og gensidighed
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SAMHSA’s grundprincipper

Sikkerhed Fare Magt

oq- - - -

Palidelighed og gennemsigtighed

Peer-stgtte / erfaringsperspektiv

Samarbejde og gensidighed

Empowerment, stemme og
valgmuligheder

Kulturelle, historiske og
kansmaessige problemstillinger




To parallelle indsatser

e Kompetenceudvikling
e Supervision
e Ambassadgrer

Brugernaert (1:1)

e Kompetenceudvikling
e Implementeringsstptte

e Organisatorisk
forandringsproces

Organisation




Mgdet med systemet,
nar man har senfglger

- Det svaere mgde



Traumereaktioner

E TR 0
\ w,\'ﬁ Kaemp

| e Eksplosivt temperament
-+ e Diskuterer, udfordrer,

vy SR beskylder etc.
é‘. * Fgler sig nemt truet
.y &

Flygt
e Altid i gang (overachiever)

e Fpler sig nemt fanget

e Undgaende ift. fglelser /
relationer

Frys

e |kke synlige fglelser
(h@j aroual inden i)

e "Gemmer sig”

e Udskyder beslutninger /
ambivalent

Kollaps
e Kropsligt kollaps

e Desorientering /
fraveerende

e Maerker ikke fglelser

Kryb
* Pleaser / overdrevent venlig /
konfliktsky

e Overopmaerksom pa andres
behov / meerker ikke egne behov

e Afhaengig af at andre hjzelper



Barnets tilpasningsopgaver dengang

e Barnet skal finde en udvej til at bevare en fglelse af tillid til
mennesker, der ikke er til at stole pa

 Barnet skal finde sikkerhed i en situation, der er usikker

* Barnet skal fgle kontrol over tingene i en situation, der er
frygtelig uforudsigelig

 Barnet skal finde hab i en situation, der reelt er hablgs

Kilde: Frit efter ”I voldens kalvand”, J. Herman, Hans Reitzels forlag 1995



Selvbilledet som voksen

 “Jeg er ingenting vaerd”
 “Jeg er ond”
* "Jeg skammer mig og feler mig skyldig”

Kilde: ”Incest, psykologisk forstdelse og behandling” s. 62, Universitetsforlaget, Oslo
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Den anden

* “"Duer god”

* “"Dine behov er vigtigere end mine”




Den anden

* “"Duer god”

* “"Dine behov er vigtigere end mine”

|

* ”Du er uforudsigelig”

* "Du er farlig”

* "Du kommer til at svigte mig”




"™
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Retraumatisering eller overskrivning

Maden | som velfeerdsarbejdere m@gder traumeramte kan enten bekraefte en gammel
traumatisk fortzelling eller blive en overskrivning af fortiden

Typiske temaer

Afvist Jeg kan blive taget alvorligt / det er faktisk noget voldsomt
lkke blive hgrt / hemmeligheder Jeg bliver hgrt og troet

At fgle sig uleekker / skamfuld / fgle sig udstillet Jeg er ikke et darligt menneske

Jeg star alene med det Jeg kan bede om hjalp og fa den

Ikke accepteret / blive udstgdt Jeg bliver respekteret for den jeg er

Det jeg oplever er ikke virkeligt Jeg kan stole pa min egen oplevelse

Det var min skyld / jeg var selv ude om det Det var ikke min skyld

38
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Hvad man altid kan gore

% Placering i rummet % Klar beskrivelse af % Seette falles dagsorden
% Ikke ryggen mod dgren formal med % Veer tydelig om hvilke ting borger
2 “Flugtvej” samtalen/aktiviteten ikke har indflydelse pa
& Praesentere alle i lokalet «* Skriftlig og mundtlig < Giv valgmuligheder, hvor det er
5 Sog  skal information inden muligt
< Spgrge om noget ska R
samtalen % Giv tid til at maerke, hvad der er den

a&ndres/tilpasses . .
rigtige beslutning

Oversigt af Buhmann, Kompetencecenter for Traumer 2022

39



Mere viden?

Kompetencecenter for Traumer:
kompetencecenterfortraumer.dk

- Videokurser/foredrag om TBT
- Korte informationsvideoer
- Streame gratis forelaesninger

Sigurd Wiingaard Uldall
Kasper Eskelund
Karen-Inge Karstoft

Traume,
hjerne

og krop

Biologiske pe

Viden om traumebevidste
tilgange i indsatser til socialt
udsatte voksne

Det Nationale TBT Center
i VIVE

traumebevidst i
den sociale

indsats med

s Social- og Boligstyrelsen

iden il gave

LANDSFORENINGEN

Spor

Gratis virtuelle forelaesninger kan streames

Hvorfor fokus pa traumer i psykiatrien og hvordan kan man
arbejde traumebevidst med dem af Overlage, Ph.d. Cacilie
Buhmann, Psykiatrien VEST i Slagelse & psykolog, ph.d. Sofie
Folke, Forsvarets Veterancenter

Behovet for traumebevidsthed i psykiatrien fra et
brugerperspektiv af Helle Cleo Borrowman, Landsforeningen
Spor — Brugerforening for voksne med senfglger af seksuelle
overgreb i barndommen

Erfaringer med implementering af TBT pa intensivt sengeafsnit i
Slagelse af Afdelingssygeplejerske Anette Bramming-Hansen og
specialsygeplejerske Isabell Malm Junker

Erfaringer med implementering af TBT i psykiatrien i Region
Syddanmark af Mathilda Randris Andersen, Kvalitetskonsulent,
Psykiatrien i Region Syddanmark

Det nationale arbejde med at implementere TBT i psykiatrien af
Sygeplejerske, Ph.d. Jesper Bak, Sygeplejerske, Ph.d. Jacob
Hvidhjelm og Sygeplejerske, Ph.d. Lene Lauge Berring
initiativtagere til det Nationale TBT Center



https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Psykiatrisk-Center-Sct.-Hans/forskning/Nationalt-TBT-Center/Sider/default.aspx
https://www.vive.dk/da/udgivelser/viden-om-traumebevidste-tilgange-i-indsatser-til-socialt-udsatte-voksne-4z6ryrzq/
https://www.sbst.dk/udgivelser/2023/anbefalinger-til-at-arbejde-traumebevidst-i-den-sociale-indsats-med-voksne-
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Mere viden?

Landsforeningen Spors lzerlingsmateriale

To indgange:
Senfglgeramte og pargrende
Fagpersoner Senfalger

i virkeligheden

senfoelger.landsforeningen-spor.dk

Social- og Boligstyrelsens materiale
- En handbog til kommunale fagpersoner

Kan bestilles og downloades pa Social- og Boligstyrelsens hjemmeside

To film:
Senfglger bag facaden og Samtalen om senfglger
‘ : Senfolger
Tre pOdcaStZ ’ f %terseksuelle
. . . overgreb
Den blinde makker, Den traumebevidste tilgang og Eygmt o

Forandringer - med organisationen i ryggen



senfoelger.landsforeningen-spor.dk
https://sbst.dk/udgivelser/2022/senfoelger-efter-seksuelle-overgreb-en-haandbog-til-kommunale-fagpersoner
https://sbst.dk/voksne/senfoelger-af-seksuelle-overgreb/film-om-senfoelger
https://sbst.dk/voksne/senfoelger-af-seksuelle-overgreb/podcast-om-senfoelger

Radgivning om senfglger efter seksuelle overgreb
i barndommen og ungdommen

VISO radgivning

* Radgivning om en enkelt borger
e Radgivning om grupper af borgere
 Radgivning om socialfaglig kvalitet i sagsbehandling

e Radgivning til borgere og pargrende



https://sbst.dk/viso/til-fagfolk

Specialiseret behandling for senfglgeramte over 18 ar
ved ikke-psykotiske lidelser

Center for Seksuelt Misbrugte

Kvisten

KKUC (specialviden om rusmiddelbrug som mestring)

Regionens psykiatri
(PTSD pakkeforlgb — henvisning via egen laege)



https://csm-danmark.dk/
https://www.kvistene.dk/
https://kkuc.dk/rusmidler-psykiske-traumer/vores-behandlingstilbud/psykoterapi-senfoelger

Anden stgtte og samveaer for voksne med senfglger

Center for Seksuelt Misbrugte - Frivilligsektionen
Radgivning, samveer og aktiviteter

Kvisten
Kvindetraef og mandetrezef

Landsforeningen Spor / Spors lokalafdelinger
Netvaerksmegder
Walk & talk
Cafémgder og online cafémeder
Lukket Facebook-gruppe — "Spors FB-gruppe for senfglgeramte”



https://csm-danmark.dk/
https://www.kvistene.dk/
https://landsforeningenspor.dk/

