
Senfølger af seksuelle overgreb i barndommen
SYNLIGHEDSDAGEN

P R O G R A M
9.30 - 9.45     	Velkomst v/ dagens konferencier, Carsten Borup  
9.45 - 10.00   	Åbningstale v/ Pernille Rosenkrantz-Theil (S), socialminister  
10.00 - 10.10 	Groundingøvelse. Dagen igennem vil der være nærværs- og sanseøvelser.  
10.10 - 10.55  	Tal også om de seksuelle senfølger v/ Anette Crone Jessen, sexolog, psykoterapeut og socialrådgiver  
	             	Anette vil give indblik i seksualitet og seksuelle senfølger efter seksuelle overgreb.   
10.55 - 11.15 	 Hvorfor spurgte terapeuterne aldrig ind til min seksualitet?  
	         	 v/ Gry Sara Windelev, sexolog, kropsterapeut og erfaringsekspert    
11.15 - 11.30  	PAUSE  
11.30 - 12.15 	 Kan seksualiteten blive min igen?  
		  Min spirende seksualitet blev stjålet og brugt mod mig - nu tager jeg den tilbage. 
	         	 v/ Lea Elias Isen, erfaringsekspert og cand. stud. i lingvistik  
12.15 - 12.30 	Kropslig øvelse  
12.30 - 13.30 	FROKOST. Frokost kan medbringes eller købes i SPISE.STUEN i stueetagen. Rådgivningsstanden er åben.   
13.30 - 13.40	 Groundingøvelse   
13.40 - 13.50	 Jeg forsøgte at mærke min krop gennem mænd 
		  v/ Sarah Liv, erfaringsekspert og podcastvært på Forbandet Barndom  
13.50 - 14.00	 Den tabte uskyld. Hvordan kærlighed og sex blev én og samme ting 
		  v/ Henrik Kofoed Sørensen, erfaringskonsulent   
14.00 - 14.15	 PAUSE   
14.15 - 15.00	 Skuddet i skoven v/ Abdel Aziz Mahmoud og Jeppe 
		  Abdel interviewer sin ven Jeppe der i mange år fortrængte sine erindringer om sin mors grænseover- 
		  skridende handlinger i barndommen. Handlinger, der har sat tydelige spor i hans seksualitet, og som ledte  
		  ham ud i stoffer og et selvmordsforsøg i en skov.  
15.00 - 15.30  Kropslig øvelse, lodtrækning og afslutning

KU.BE 
DIRCH PASSERS ALLÉ 4 
2000 FREDERIKSBERG

OBS! NYT STED I ÅR

TORSDAG D. 19 SEPT. 
KL. 9.30 - 15.30  

Arrangeret  af  KKUC, Joan-Søstrene, Fonden LivaPeople,   CSM Øst,  Spor i København  og  Kvisten

WWW.SYNLIGHEDSDAGEN.DK
    

2 02 4

KonfliktmæglingGruppeterapi

Tid, ro og tryghed

Individuel terapi

S e l v h j æ l p s g r u p p e r

Væresteder

Juridisk rådgivning

Familieterapi

B i s i d d e r e

K r o p s t e r a p i

Socialrådgivning

P å r ø r e n d e g r u p p e r

Spiseforstyrrelser

Stofmisbrug

Frygt for intim kontakt

SelvbeskadigelsePosttraumatisk Stress Syndrom

Selvmord

Skam og skyldfølelse

Mangel på tillid

EnsomhedAlkoholmisbrug

Mangel på selvværd

Problemer med at mærke grænser

GRATIS
ADGANG 

ÅBENT FOR ALLE 
OVER 18 ÅR

T E M A : 
HVAD MED 

SEKSUALITETEN?

 RANDERS
KØBENHAVN

MARIBO
AARHUS  

D E T  S Æ T T E R
S I N E  S P O R

http://www.synlighedsdagen.dk

