PROGRAM
TEMA: RELATIONER

16.30 - 17.00 Robin spiller og synger egne sange
17.00 - 17.05 Velkomst v. Margit Juhl

17.05 - 17.20 Abningstale
v. Charlotte Broman Mglbaek, Folketingsmedlem for SF

17.20 - 18.15 Relationer

v. Helle Rasmussen, Recoveryskolen

Samspillet med andre mennesker er af afggrende vigtighed
for vores trivsel og livskvalitet. Helt fra vores speede
opvaekst og livet igennem, former det os. Hvad betyder de
tidlige relationer, og hvordan kan de pavirke de relationer,
vi danner som voksne?

18.15 - 18.45 Pause
Der vil veere mulighed for lidt at spise og drikke.

18.45 - 19.30 Opbrud

v. Meike Justesen

Hvad er prisen for at bryde med sin familie? Hvad er
prisen for at lade veere?

Jeg vil komme ind pa min oplevelse af den rolle jeg havde
i min familie, og hvad der fik mig til at tage beslutningen
om et brud. Jeg forteeller, hvordan det foregik, om
misforstaelser, hom hvordan jeg havde det samt, hvilke
konsekvenser det havde dengang, senere og i dag.

19.30 - 19.40 Pause

19.40 - 20.40 Nar skar skal klinkes, eller band skal brydes
v. Helle Cleo Borrowman og konfliktmeegler Hanne Andersson
Som barn og ung blev Cleo udsat for seksuelle overgreb
af et neertstaende familiemedlem. | 2007 madtes hun,
sammen med konfliktmaegler Hanne Andersson, med sine
foreeldre og fik talt om, hvad der var sket. Mediationen
blev et vendepunkt af de helt store i Cleos liv.

Hanne Andersson vil bl.a. forteelle om, hvorfor mediation
kan veere sa gavnlig for mennesker, som har veeret udsat
for seksuelle overgreb.

20.40 - Farvel og tak for i dag

Kom og deltag, enten til hele programmet, eller dele af det.
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SYNLIGHEDSDAGEN

Seksuelle overgreb og omsorgssvigt i opvaeksten
seetter sine spor. Falgerne er fysiske, psykiske,
fglelsesmaessige og sociale problemer, der gor livet
sveert.

Der er alt for lidt kendskab til senfglger i Danmark.
Synlighedsdagen seetter derfor hvert ar fokus pa
forskellige temaer knyttet til konsekvenserne af
seksuelle overgreb i barn- og ungdom.

Indslag pa Synlighedsdagen spaender vidt. Pa
dagen er der altid opleegsholdere, der forteeller
noget af deres egne historier, og professionelle der
belyser temaet ud fra deres faglige viden.

SYNLIGHEDSDAGEN

Senfglger af seksuelle overgreb i barndommen

TEMA:
RELATIONER

TORS. D. 22 SEPT.
KL. 17.00 - 21.00
D@RENE ABNER KL. 16.30

KULTURHUSET
STUEN - VED BIBLIOTEKET
STEMANNAGADE 2
8900 RANDERS C

DET SATTER

K@BENHAVN SINE SPOR
ESBJERG
AARHUS

WWW.SYNLIGHEDSDAGEN.DK
Arrangementet er gratis og dbent for alle over 18 ar



ARRANG@RER

Synlighedsdagen i Randers er arrangeret af:

SPOR | RANDERS

- en lokalafdeling under Landsforeningen Spor.

HER KAN DU FA HJALP 0G M@DE LIGESINDEDE

KVISTEN MIDTJYLLAND

Tilbyder individuelle samtaleforlgb, parterapi,
gruppeterapi til bdde meaend og kvinder, mandetreef og
kvindetreef samt samtaler til pargrende.
Telefonrddgivning med fagspecialister:

For meaend 61 33 44 00. For kvinder 61 33 10 30.

Lees mere pd www.kvistene.dk

CSM MIDT NORD

Tiloyder gratis psykologbehandling, socialrddgivning
og sociale aktiviteter, til maend og

kvinder fra 18 ar og derover som har veeret

udsat for seksuelle overgreb i barndommen.
Telefonradgivning 51 19 99 50. Chatradgivning

via CSM Midt Nords hjemmeside.

Lees mere pd www.csm-danmark.dk.

SPOR | RANDERS og LANDSFORENINGEN SPOR

Den sidste torsdag i maneden afholder Spor i Randers
netvaerksmgder i Psykiatriens Hus for voksne med sen-
felger i barndommen og ungdommen.

Vores netveerksmader er et fortroligt rum. Vi kan snakke
om det, der rgrer sig i vores liv her og nu, tale om de
udfordringer vi har og dele erfaringer.

Landsforeningen Spor tilbyder mulighed for at mgdes med
ligesindede bade i vores private Facebookgruppe, online

og fysiske arrangementer samt anonym telefonradgivning.

Lees mere pad www.landsforeningen-spor.dk.

TEMA:
RELATIONER

RELATIONER

Mange mennesker med senfglger kan have problemer
med relationer. Det kan bade veere med familien,
med partner eller andre, der kommer teet pa.

Hvor vigtigt er det for barnet med teette og sunde
relationer i barndommen?

Hvad sker der, hvis ikke man har en ordentlig til-
knytning til omsorgspersoner i opveeksten?

Hvordan bryder vi med darlige relationer?
Hvilke overvejelser skal der til?
Hvordan kan man handtere dette?

Ved dette ars Synlighedsdag vil vi forsgge at belyse
o0g besvare disse spgrgsmal.

LANDSPROGRAM

SYNLIGHEDSDAGEN 2022

FREDAG D. 9. SEPT.
AARHUS

TORSDAG D. 22. SEPT.
RANDERS

LGRDAG D. 24. SEPT.
K@BENHAVN

LBGRDAG D. 8. OKT.
ESBJERG

synlighedsdagen.dk

Se programmer pa synlighedsdagen.dk



