PROGRAM
TEMA: SAMMEN SKABES NYE SPOR

10.00 - 10.10 Velkomst
v. dagens konferencier, Carsten Borup

10.10 - 10.25 Abningstale v. Peter Westermann (SF)
Formand, Social- og Psykiatriudvalget, Region Hovedstaden

10.25 - 11.10 Behandlingstilbud hos Kvisten

Kvisten fokuserer i den psykoterapeutiske behandling
specifikt pa den senfglgeramtes historie og pa at forlgse
de traumer, som overgrebene har skabt.

Har hvordan dette fokus opleves af bade behandler og
tidligere bruger.

11.10 - 11.25 PAUSE

11.25 - 12.15 Spor: Foraeldreskab med senfglger
v. Frejamay November

Frejamay forteeller om den tvivl og usikkerhed, skyld og
skam der kan fglge med, ndr man har senfglger og bliver mor.

Du kan ogsa here om Spors familiecafé pa Frederiksberg.

12.15 - 13.15 FROKOSTPAUSE
Frokost kan medbringes eller kgbes i caféen.

13.15 - 14.05 Behandlingstilbud hos LivaRehab

Siden 2011 har LivaRehab arbejdet med senfglger af incest
og seksuelle overgreb i barndommen hos serlige socialt
udsatte grupper.

Socialradgiver, psykolog og vejleder preesenterer Liva-
Rehabs arbejdsmetoder, og de forlgb, de tilbyder malgruppen.

14.05 - 14.20 PAUSE

14.20 - 15.10 Behandlingstilbud hos CSM @st

CSM @st forteeller i deres oplaeg om behandlingstilbud til
senfglgeramte, mulighederne for VISO-forlgb, tilbud om
socialradgivning og deres frivillige aktiviteter.

Opleegget holdes af repraesentanter fra de respektive
omrader.

15.10 - 15.30 Afrunding pa dagen v. Carsten Borup

Det er ikke tilladt at lave optagelser eller fotografere.

DET SATTER SINE SPOR...
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SYNLIGHEDSDAGEN

Seksuelle overgreb og omsorgssvigt i opvaeksten
seetter sine spor. Falgerne er fysiske, psykiske,
fglelsesmaessige og sociale problemer, der gor livet
sveert.

Der er alt for lidt kendskab til senfglger i Danmark.
Synlighedsdagen seetter derfor hvert ar fokus pa
forskellige temaer knyttet til konsekvenserne af
seksuelle overgreb i barn- og ungdom.

Indslag pa Synlighedsdagen spaender vidt. Pa
dagen er der altid opleegsholdere, der forteeller
noget af deres egne historier, og professionelle der
belyser temaet ud fra deres faglige viden.

SYNLIGHEDSDAGEN

Senfglger af seksuelle overgreb i barndommen

TEMA:
SAMMEN
SKABES
NYE SPOR

LARDAG D. 24 SEPT.
KL. 10.00 - 15.30

KULTURHUSET

ISLANDS BRYGGE
ISLANDS BRYGGE 18
2300 KABENHAVN S

DET SATTER
SINE SPOR
ESBJERG
RANDERS
AARHUS

WWW.SYNLIGHEDSDAGEN.DK
Arrangementet er gratis og dbent for alle over 18 ar


http://www.synlighedsdagen.dk

ARRANG@RER

Synlighedsdagen i Kgbenhavn er arrangeret af:

CSM @ST

SPOR | KGBENHAVN
KVISTEN
LIVAREHAB

HER KAN DU FA HJALP 0G M@DE LIGESINDEDE

CENTER FOR SEKSUELT MISBRUGTE @ST
Sammenhangende og helhedsorienteret indsats: Be-
handling ved psykologer, rddgivning v. socialradgiver og
anonym telefon- og chatradgivning. Derudover har vi
en reekke aktiviteter sdsom kreative veerksteder, yoga og
manuvision trening. Lees mere pd www.csm-danmark.dk.

KVISTEN HOVEDSTADEN OG SJALLAND

Forlgb individuelt og i grupper med psykoterapeutisk
behandling. Telefonradgivning. Abne mande- 0g kvinde-
treef. Alle tilbud er gratis. Lees mere pd www.kvistene.dk.

LIVAREHAB

Siden 2011 har LivaRehab arbejdet med senfglger af incest og
seksuelle overgreb i barndommen hos seerlige socialt udsatte
grupper. Lees mere p&d www.livarehab.dk.

SPOR | KOBENHAVN og LANDSFORENINGEN SPOR
Landsforeningen Spor tilbyder mulighed for at mgdes med
ligesindede bade i vores private Facebookgruppe, online

og fysiske arrangementer samt anonym telefonradgivning.

Lees mere pa www.landsforeningen-spor.dk.

KKuC
Rédgivning, afklaring, behandling af psykiske traumer og
problematisk brug af rusmidler. Lees mere pa www.kkuc.dk.

JOAN S@STRENE

Radgivning for kvinder der har veeret udsat for vold,
voldteegt, incest eller seksuel chikane.

Lees mere pd www.joan-soestrene.dk.

LANDSPROGRAM

SYNLIGHEDSDAGEN 2022

FREDAG D. 9. SEPT.

AARHUS
TEMA: TORSDAG D. 22. SEPT.
SAMMEN RANDERS
SKABES LORDAG D. 24. SEPT.
NYE SPOR K@BENHAVN

LORDAG D. 8. OKT.

ESBJERG

Det siges, at hvad der er gdelagt i en relation, ma

heles i en relation. Nar det er mennesker, der f.eks.
har gdelagt et barns tillid, ma tilliden genoprettes
i en relation til mennesker, der er til at stole pa.

Vi kan ggre meget selv for at hele vores senfalger,
men nogle sar kan kun heles i feellesskab.

| en relation, hvor man bliver set, hart, respekteret
og anerkendt, kan man vokse og udvikle sig. Nar
man far den positive spejling, man skulle have haft
som barn, kan man begynde at finde ind til sine
styrker og uerkendte ressourcer. Man kan blive
mere og mere 'sig selv' - blive mere bevidst og
autentisk.

Hvor finder vi sddanne relationer?

Som vi kan hgre pa denne temadag, er det nogle
gange i et behandlingsforlgb eller i mgdet med
ligesindede. Vi kan finde dem dér, hvor vi merker,
at der er grundlag for tillid, sa vi ter begynde at
abne os og veere erlige.

Sammen kan vi skabe nye spor.

synlighedsdagen.dk

Se programmer pa synlighedsdagen.dk



