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Kropskontakt - en
guide i hverdagen

Et oplaeg om kropslige senfolger efter
seksuelle overgreb i barndom/ungdom
samt udfordringer og udbytte i
forbindelse med fysioterapeutisk
kropsterapi
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Figur 2.2.1.2 Neglehulsmodellen som illustrerer hvordan alle systemerne athaenger af og pavirker hinanden. (Bunkan, 2008, s. 41)

Bio-psyko-social forstaelse
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Kroppens forsvar
- 7grib og slip” avelse
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Udfordringerne og vejen til forandring

Rygliggende Selvbestemmelse Kontakten til sig
stilling vaekker (selvagens) er selv har vaeret
uro uvant afskaret

Vejrtraekningen er
ukendt land

En folelse af Sveert at komme

klodsethed - til udtryk med
nedsat krop og stemme -

koordination at fylde i rummet

Konstant
anspaendthed - en
krop pa vagt
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Udbyttet som det opleves i hverdagen

Bedret
sgvn

Kropskontakten
som guide i
hverdagen




Fokus pa din egen vejrtraekning, stabilitet og afspaendingsevne samt narvaer




Faellesskabet

For de fleste opleves det gavnligt og
givtigt at vaere sammen med ligesindede

”Sa er det ikke bare mig, der er

anderledes”

”Jeg fglte mig mindre forkert”
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“Konstant
overaktiveret
stressrespons medfgrer
patofysiologiske
processer i kroppens
mest centrale
systemer:
Hormonsystemet,
immunsystemet og det
centrale nervesystem”

"Det er pavist at mennesker, der
bliver udsat for fglelsesmaessig
vanrggt som bgrn, har en hgjere
risiko for at udvikle fysiske
sygdomme senere i livet, og det
skyldes sandsynligvis denne
stresspavirkning af kroppens
forsvar.

» Professor i public health

Anna Luise Kirkengen Professor i psykiatri Teori og

» - fra ariklen ”Behandlere bar bryde Daniel Siegel

tabuet” - fra bogen ”Mindsight” fo rS kn '| N g
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Der hvor det blev for svaert og for meget

At vaere med de
reaktioner, der blev Manglende overskud til
aktiveret af kropsterapien behandlingen pga
(uro, mareridt, udsving i belastninger i privatliv
folelser, overvaeldende eller arbejdsliv
traethed) i hverdagen

Ikke muligt at ”slippe i sig
selv”, ”give sig hen” og
komme i kontakt med sig

=A%

For kraevende at
engagere sig i flere typer
terapi samtidig
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Referencer og tips til fordybelse

Mindhelper

https://mindhelper.dk/
mental-
fitness/mindfulness-

oevelser/

Psykiatrien Region
Midt

https://www.psykiatrien.
rm.dk/afdelinger/auhpsy
kiatrien/afdeling-for-
depression-og-angst/i-
behandling/fysioterapi/
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Lone Katballe. Fysioterapeut og PD i psykologi.

”Traumebehandling :
komplekse traumelidelser

og dissosiasjon” af Trine
Anstorp & Kirsten Benum

(red.)

“Bodily symptoms in
moderate and severe

depression” af Lene Nyboe,

2006

”Body awareness therapy
with sexually abused
women. Part 2. Evaluation
of body awareness i group
setting” af M. Mattsson
m.fl., 1998

Levande

' ’ manniska

“Behandlere bar bryde
tabuet” om Anna Luise
Kirkengens forskning, 2022,
Fysioterapeuten. Se ogsa
hendes bog: “Hvordan
krenkede barn blir syke
voksne”, 2015

Tilbage til

valtil handteri
ER EAKTK:;%T;

“Outcome of Basic Body
Awareness Therapy. A
Randomized Controlled
Study of Patients in
Psychiatric Outpatient
Care” af Amanda Lundvik

Gyllensten, 2003


https://www.saxo.com/dk/forfatter/trine-anstorp_13758090
https://www.saxo.com/dk/forfatter/kirsten-benum-red_13758085
https://mindhelper.dk/mental-fitness/mindfulness-oevelser/
https://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/auhpsykiatrien/afdeling-for-depression-og-angst/i-behandling/fysioterapi/

