det saetter sine spor...

Her kan du finde hjeelp

Hvis du selv, eller en du kender, har veeret udsat
for seksuelle overgreb som barn, er der hjeelp at
hente pa landets centre for seksuelt misbrugte og
deres pargrende. Fagpersoner, der er i bergring
med seksuelt misbrugte, kan ligeledes henvende
sig for radgivning. Se en komplet liste pa:
www.synlighedsdagen.dk

Pa Fyn arrangeres Synlighedsdagen af:

Center for Seksuelt Misbrugte Syd -
Frivilligsektion. Tidl. CSM Fyn

Radgivning, individuelt og i grupper - forestaet af
frivillig arbejdskraft.

Kongensgade 72, 1. sal, 5000 Odense C

TIf. 66 14 66 33 - www.csm-syd-frivillighed.dk

Center for Seksuelt Misbrugte Syd -
Behandlingssektion. Tidl. Incest Center Fyn
Professionel psykologbehandling, individuelt og i

grupper.
Magelgs 1, 2. sal tv., 5000 Odense C

TIf. 63 11 07 12 - www.csm-syd-behandling.dk
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Odense Universitetshospital
Psykiatrisk Afdeling Odense
J.B. Winslgwsvej, 5000 Odense C
Blok 1, indgang 220, Auditorium
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Synlighed dagen

TEMAEFTERMIDDAG

om senfglger af incest og seksuelt
misbrug i barndommen

Fredag den 4. oktober 2013
KI. 13.00 - 16.00

Odense Universitetshospital
Psykiatrisk Afdeling Odense
J.B. Winslgwsvej, 5000 Odense C
Blok 1, indgang 220, Auditorium

Se kort pa bagsiden

Arrangementet er gratis og henvender sig til
alle over 18 dr.

www.synlighedsdagen.dk



Synlighedsdagen Senfolger PI’Og ram
Det er udenfor de flestes fatteevne, at incest og sek- Nar man har veeret udsat for seksuelle overgreb som Tema: Mestringsstrategier og senfalger

suelle overgreb mod bgrn overhovedet kan finde sted. barn, kan man som voksen fa psykiske og fysiske

For et barn er det, at vokse op i en familie, hvor incest problemer, som stammer fra opvaeksten og de sek- Kl. 13.00 - 13.05 Velkomst

eller seksuelle overgreb foregar, helt uforstaeligt suelle overgreb. Praesentation af dagens program

- 0og det seetter sine spor... Ved dagens konferencier, Birgit Madsen, leder af

Center for Seksuelt Misbrugte Syd - Frivilligsektion
n se barn, nara an kan godt |eve et udadtil normalt liv,

skal er for at opn [ r det meget sVaert. Man kan i KIL13.05 - 13.25 _
v 4 lolamE © f<Men afb.rolelbelifiens ' ‘4 Abningstale med mformatlon.om CSM Syd
av at S|kr hjaelp, pa tillid til sig selv samt falelser som &kyld og skamh. Ved psykolog Lone Westphal Eriksen, leder af Center

Ofte foler seksuelt misbrugte sig ikke tilstraekkelige. for Seksuelt Misbrugte Syd - Behandlingssektion
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“~—~ Partner- og foreeldreskab kan veere sveert, ligeso K. 13.25 - 14.05 Misbrug

P4 ﬁmghedsdaggﬂ(an du h@-rg nogle svar fravoksn mange har problemer med sociale relationer generelt Jan var i en lang arraekke afhengig af alkohol, stoffer
der selv har problematikken inde pa‘livet, og som og ustabil tilknytning til arbejdsmarkedet. 0g sex. Han forteeller om, hvordan misbruget \'/ar en
fortaeller om deres eget liv med senfolger, terapi og flugt fra smerten, og hvordan han kom ud af det ved
helingsprocessen. M@d ogsa eksperter der videregiver Selvdestruktiv adfeerd er meget almindelig. Smerten at bearbejde barndommens seksuelle overgreb.

deres viden om:senfglger og' mader at opna bedre er ofte sa sveer at leve med at den ma. dulmes med

Iivskyaﬁltet. f , alkohol eller stoffer. Psykiske lidelser so Kl. 14.05 - 14.45 Selvskade

epr?fsion 0g angst s¢s meget ofte og mange lidler En kvinde forteeller, hvordan hun blandt andet via

Arranggr pos}: raumatisk stress syndrom. J selvskadende adfeerd som barn, ung og voksen mest-

rede at beaere pa barndommens tabu samt om, hvordan
n med den rette hjelp kan 3 det et vellykket terapiforlgb har endret hendes liv.

Synlighedsdagen arrangeres af Center for/Seksuelt
Misbrugte Syd

Det gode er, at

bedre og kan opbygge et godt voksenliv.
. S : Kl. 14.45 - 15.00 Pause

KI. 15.00 - 15.45

Barnets mestring - den voksnes senfglger

Lone Lyager, psykoterapeut MPF, seetter fokus pa,
hvordan det misbrugte barn forsgger at tilpasse sig og
udvikler mestringsstrategier, der kan blive den voksnes
senfalger.

Kl. 15.45 - 16.00
Spergsmal og afslutning - Tak for i dag

Med forbehold for cendringer




