Synlighed dagen

Program TEMAEFTERMIDDAG

Tema: Mestri i fal :
ema: Mestringsstrategier og senfalger om senfglger af incest og seksuelt

KI. 13.00 - 13.05 Velkomst misbrug i barndommen
Praesentation af dagens program
Ved dagens konferencier, Birgit Madsen, leder
af Center for Seksuelt Misbrugte Syd - FrEdag den 4. OktOber 2013
Frivilligsektion
KI. 13.00 - 16.00

KI. 13.05 - 13.25
deningskta:le Ted ir\;\il’ortmztilog _Em C|S'\é| Sv:j Odense Universitetshospital

ed psykolog Lone Westphal Eriksen, leder a e .
Center for Seksuelt Misbrugte Syd - Psyklat”Sk Afdelmg Odense
Behandlingssektion J.B. Winslgwsvej, 5000 Odense C

KI. 13.25 - 14.05 Misbrug Blok 1, indgang 220, Auditorium

Jan var i en lang arreekke afheengig af alkohol,
stoffer og sex. Han forteeller om, hvordan mis-
bruget var en flugt fra smerten, og hvordan
han kom ud af det ved at bearbejde barndom-
mens seksuelle overgreb.

KI. 14.05 - 14.45 Selvskade

En kvinde forteeller, hvordan hun blandt andet
via selvskadende adfeerd som barn, ung og
voksen mestrede at beere pa barndommens
tabu samt om, hvordan et vellykket terapifor-
lob har eendret hendes liv.

Kl. 14.45 - 15.00 Pause

KI. 15.00 - 15.45

Barnets mestring — den voksnes senfglger
Lone Lyager, psykoterapeut MPF, seetter fokus
pa, hvordan det misbrugte barn forsgger at
tilpasse sig og udvikler mestringsstrategier, der
kan blive den voksnes senfalger.

Kl. 15.45 - 16.00
Spergsmal og afslutning — Tak for i dag

det saetter sine spor...

Med forbehold for cendringer
Arranggr: Center for Seksuelt Misbrugte Syd

CSM Syd - Frivilligsektion CSM Syd - Behandlingssektion
Tidl. CSM Fyn Tidl. Incest Center Fyn
Kongensgade 72, 1. sal Magelgs 1, 2. sal tv.

5000 Odense C 5000 Odense C

TIf. 66 14 66 33 TIf. 63 11 07 12

www.csm-syd-frivillighed.dk www.csm-syd-behandling.dk



