
TEMAEFTERMIDDAG 
om senfølger af incest og seksuelt 
misbrug i barndommen

Torsdag d. 20. september 2012
Kl. 14.00 – 17.00 

Odense Universitetshospital
Psykiatrisk Afdeling Odense
J.B. Winsløwsvej, 5000 Odense C
Blok 1, indgang 220, Auditorium

Program
Kl. 14.00 – 14.05 Velkomst
Ved dagens konferencier, Lise Christiansen

Kl. 14.05 – 14.20 Åbningstale 
Ved rådmand i social- og arbejdsmarkedsfor-
valtningen i Odense Kommune, Peter Rahbæk 
Juel

Kl. 14.20 – 15.00 En overlever fortæller sin 
historie, ved Lita

Kl. 15.00 – 15.45 Senfølger og behandling
Senfølger efter seksuelle overgreb dækker 
over en række af problematikker, der griber 
forstyrrende ind i den enkeltes måde at kunne 
håndtere hverdagen på. Det drejer sig primært 
om kompleks PTSD, angstlidelser, depression 
samt tilknytnings- og personlighedsfor-
styrrelser. Mange oplever, at hverdagen kom-
pliceres af relationelle vanskeligheder, både 
til de nærmeste, arbejdsmarkedet og i måden, 
den enkelte relaterer til sig selv på.

Foredraget vil indeholde både beskrivelse af 
senfølgerne samt den egentlige behandling 
ved Incest Center Fyn.

Ved psykologerne ansat på Incestcenter Fyn, 
Lena Skaar og Bettina Thomassen

Kl. 15.45 – 16.00 Pause
 
Kl. 16.00 – 16.30 Senfølger og behandling, 
fortsat
Herunder mulighed for spørgsmål til Incest 
Center Fyn

Kl. 16.30 – 16.50 Oplæg om Center for 
Seksuelt Misbrugte og Incest Center Fyn
Ved bestyrelsesformand i CSM og næst-
formand i ICF, Lise Christiansen

Kl. 16.50 – 17.00 Spørgsmål og afslutning

Med forbehold for ændringer

Arrangementet er gratis og henvender sig til 
alle over 18 år

det sætter sine spor...
Arrangører:
Center for Seksuelt Misbrugte  Incestcenter Fyn
Kongensgade 72, 1. sal   Mageløs 1, 2. sal tv.
5000 Odense C    5000 Odense C
Tlf. 66 14 66 33    Tlf. 63 11 07 12
www.csm-fyn.dk    www.incestcenterfyn.dk
 

Spiseforstyrrelser

Stofmisbrug

Frygt for intim kontakt

SelvbeskadigelsePosttraumatisk Stress Syndrom

Selvmord

Skam og skyldfølelse

Mangel på tillid

EnsomhedAlkoholmisbrug

Mangel på selvværd

Problemer med at mærke grænser

Konfliktmægling

Gruppeterapi

Væresteder

Individuel terapiS e l v h j æ l p s g r u p p e r

Refugium

Juridisk rådgivning

Familieterapi

Mentorer

Socialrådgivning

B i s i d d e r e

P å r ø r e n d e g r u p p e r


