
Synlighedsdagen - online 
 

Lørdag den 26. september 2020 - kl. 10.00 til kl. 13.10 

 

På grund af corona-restriktioner bliver Synlighedsdagen i København for første 

gang nogensinde afholdt online, hvilket har den fordel, at alle over hele landet 

har muligheden for at deltage.  

Fælles for dagens tre oplægsholdere er, at de er topaktuelle lige nu, enten i 

medierne eller i Spors undervisnings- og læringsmateriale. Ud fra hver deres 

vinkel vil de belyse senfølger af seksuelle overgreb i barn- og ungdom. 

 

Program 
 

10.00-10.10     Velkomst ved formand for Spor, Helle Cleo Borrowman 

 

10.10-11.00     Svigter psykiatrien mennesker med traumer? 
 

Med udgangspunkt i artiklen “Psykiatrien svigter mennesker med traumer” vil Gry og Maria 
gå i kødet på Marias påstand om, at psykiatrien mangler fokus på årsagen til psykisk 
sygdom. Årsager, der også siden 1990’erne, er blevet belyst i ACE-studier fra hele verden.  
 
Som senfølgeramt og tidligere patient kender psykolog Maria Olsen det psykiatriske system 
indefra. Læs Marias debatindlæg fra den 21. august 2020 i Politiken Sundhed.  
Læs Marias debatindlæg fra den 21. august 2020  i Politiken Sundhed. 
 

 11.00-11.10   Pause 
 

 11.10-12.00   Barndommens synder  
Jens Mortensen vil med udgangspunkt i dokumentaren 'Min barndoms synder' fortælle om at være 
en del af en dokumentar, at være synlig og møde tabuer.  

Se den aktuelle dokumentar om Jens på dr.dk 
 

12.00-12.10     Pause 
 

12.10-13.00      Den gode relation – det gode møde 
Vi viser filmen med Anja Tegen fra hjemmesiden “Senfølger i virkeligheden”. Klippet hedder “Den 
gode relation – Det gode møde”.  

Bagefter vil Anja fortælle om sin relation til sin familieterapeut og hvilken betydning, det har haft for 
Anjas heling af barndomstraumerne.  
 

13.00-13.10     Afslutning ved Helle Cleo Borrowman 
 

https://senfoelger.landsforeningen-spor.dk/
https://politikensundhed.dk/debat/art7893309/Psykiatrien-svigter-mennesker-med-traumer?fbclid=IwAR1u0K0OcnCwOhnCjWopToL4NrUieMro8w2VweG6Mu1VV0HO-EjavEdbYoc
https://www.dr.dk/drtv/saeson/min-barndoms-synder_209525
https://senfoelger.landsforeningen-spor.dk/
https://senfoelger.landsforeningen-spor.dk/hverdagen-med-senfolger/
https://senfoelger.landsforeningen-spor.dk/hverdagen-med-senfolger/

