
det sætter sine spor...

TEMADAG om senfølger af incest 
og seksuelt misbrug i barndommen

Lørdag den 24.09.2011  
kl. 10 - 16.30

Kulturhuset Islands Brygge
Islands Brygge 18
2300 København S

Program

10.00 – 10.05 Velkomst
Ved dagens konferencier, Marian Bridget Connolly

10.05 – 10.20 Åbningstale
Ved MF Karen Hækkerup, Socialdemokraterne

10.20 – 11.15 Relationer og senfølger
Lone Lyager, Psykoterapeut MPF fra Støttecenter mod 
incest, sætter særligt fokus på den seksuelt misbrugtes 
vanskeligheder i kontakten med andre - ikke mindst i de 
nære relationer.

11.15 – 11.30 Pause

11.30 – 12.15 Forældreskab
En kvinde fortæller om, hvordan hun har oplevet at blive 
mor og at skulle tage vare på sine børn samtidigt med, at 
hun måtte bearbejde fortidens traumer.

12.15 – 13.15 Frokostpause
Frokost kan købes i caféen

13.15 – 14.00  Parforholds-relationen
Brit Demskovs beretning om sine erfaringer med par-
forhold og de udfordringer, der kan være i et kærligheds-
forhold, når man har senfølger af overgreb. 

14.00 – 14.15 Pause

14.15 – 15.00 Relationer til kolleger 
Lissi Kamholm fortæller om, hvordan hendes arbejdsliv på-
virkes af senfølger og hvordan hun oplever, at relationerne 
til andre ‘ude i verden’ skaber konstante udfordringer. 
En kollega deltager.

15.00 – 15.15 Pause

15.15 – 16.30 Åben debat
I dialog mellem publikum og paneldeltagerne tages tanker 
og spørgsmål efter dagens program op til debat. 

Konfliktmægling

Gruppeterapi

Væresteder

Individuel terapiS e l v h j æ l p s g r u p p e r

Refugium

Juridisk hjælp

Familieterapi

PartnergrupperSocialrådgivning

B i s i d d e r e

P å r ø r e n d e g r u p p e r
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Mangel på selvtillid

Problemer med at mærke grænser

Tema: Senfølger og relationer


