
Senfølger af seksuelle overgreb i barndommen
SYNLIGHEDSDAGEN

P R O G R A M :  D U  E R  I K K E  D I T  T R A U M E
 
10.00 - 10.20  VELKOMST OG ÅBNINGTALE 
Ved dagens konferencier Carsten Borup, formand for Landsorganisationen Mod Seksuelle Overgreb (LMSO) 
 
10.20 - 10.30  NOGLE GANGE  Digtoplæsning af Ole B. Jensen 
 
10.30 - 11.30  MENTAL SUNDHED I ET NYT PSYKOLOGISK PERSPEKTIV
Ved Anne Berlême, cand.psyk og Sanne Lønborg, coach og underviser 
 
11.30 - 11.45  PAUSE 
 
11.45 - 12.30  TBT – OM TRAUMEBASERET TILGANG
Ved Helle Cleo Borrowman, arkitekt og formand for  Landsforeningen Spor 

12.30 - 13.15  FROKOSTPAUSE 
 
13.15 - 13.20  LODTRÆKNING AF DONATIONER
 
13.20 - 14.10  TRAUMER OG KROPPEN  Ved Pernille Jul Rasmussen, psykomotorisk terapeut

14.10 – 14.20  PAUSE 
 
14.20 – 14.40  SANG VED CONNIE  Connie deler sine egne kompositioner med os

14.40 – 15.20  AT GIVE LIVET NYT LIV  Ved Marianne Gutte, psykoterapeut, samt Knud, Henrik og Ole
Tre mænd fortæller om livet før, under og efter behandling af de senfølger, de har efter seksuelle overgreb i 
barndommen.  

15.20 - 15.30  AFRUNDING AF DAGEN Lodtrækning af donationer og fællessang med Connie
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