PROGRAM
DEN GRANSEL@SE

10.30 - 1040 VELKOMST
v/ Carsten Borup, Landsforeningen Spor, pargrende
og dagens konferencier.

10.40 - 11.00 PRASENTATION
v/ Helle Cleo Borrowman, formand for Landsforenin-
gen Spor.

11.00- 1200 PERSONLIGT OPLAG
v/ Kristian Ditlev Jensen, preest og forfatter til bl.a.
den prisbelgnnede selvbiografi "Det bliver sagt”.

12.00- 1245 FROKOST
Mad og drikkevarer kan kagbes i caféen.

12.45-1330 OPLAG FRA REDEN AALBORG
v/ Jeanette Dam Kaastrup, daglig leder af Reden
Aalborg.

13.40 - 1440 FAGLIGT OPLAG
v/ Marianne Fuusager, psykoterapeut.

14.40 - 1450 PAUSE

1450 - 1550 PERSONLIGT OPLAG
v/ Jens Mortensen, forfatter og spor-medlem.

15.50 - 16.00 FALLES AFSLUTNING
v/ Carsten Borup, dagens konferencier.

DET SATTER SINE SPOR...
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SYNLIGHEDSDAGEN

Seksuelle overgreb og omsorgssvigt i opvaeksten
seetter sine spor. Falgerne er fysiske, psyskiske,
folelsesmaessige og sociale problemer, der ggr
livet sveert.

Der er alt for lidt kendskab til senfalger i
Danmark. Synlighedsdagen saetter derfor hvert
ar fokus pa forskellige temaer knyttet til konse-
kvenserne af seksuelle overgreb i barn- og
ungdom.

Indslag pa Synlighedsdagen spaender vidt. Pa
dagen er der altid opleegsholdere, der forteeller
noget af deres egen historie, og professionelle
der belyser temaet ud fra deres faglige viden.

SYNLIGHEDSDAGEN

Senfglger af seksuelle overgreb i barndommen

LORDAG 29. SEPT.
KL.10.30 - 16.00

AUDITORIET

SYGEHUS SYD
HOBROVEJ 18-22
9000 AALBORG

DET SATTER
SINE SPOR

WWW.SYNLIGHEDSDAGEN.DK
Arrangementet er gratis og abent for alle over 18 ar.



ARRANG@R

Synlighedsdagen i Aalborg er arrangeret af:

NORDJYSK SPOR

En lokalafdeling af Landsforeningen Spor.

DE FRIVILLIGES HUS

Mgalholmsvej 2, 9000 Aalborg

Vil du statte arbejdet for bedre vilkar for sen-
folgeramte voksne, kan du donere et belgb til
Landsforeningen Spor eller melde dig ind som
medlem eller stottemedlem:
www.landsforeningen-spor.dk.

HER KAN DU FA HJALP

Hvis du selv eller en du kender har veeret udsat
for seksuelle overgreb som barn, er der hjeelp at
hente pa landets centre for seksuelt misbrugte
og deres pargrende. Fagpersoner kan ligeledes
henvende sig for radgivning.

Se hele listen over malrettede tilbud:
www.senfglger.info.

KVISTEN NORDJYLLAND

Tiloyder individuelle samtaleforlgb, parterapi,
gruppeterapi til bade mand og kvinder samt
pargrende. Telefon 88 44 81 41
Telefonradgivning med fagspecialister:

For maend 61 33 44 00. For kvinder 61 33 10
30.

www.kvistene.dk

DEN SOCIALE SKADESTUE

Den Sociale Skadestue har dbent for savel
personlig som telefonisk henvendelse fra kl. 18
til kl. 07 - hele ugen, aret rundt. Telefon 98 12
32 92.

Du kan henvende dig med vidt forskellige
problemstillinger - ogsa senfglger af seksuelle
overgreb.

www.densocialeskadestue.dk

TEMA: DEN GRANSEL@SE

Pa dagen setter vi et mildt og naensomt lys
pa det menneske, der som en senfglge efter
seksuelle overgreb i barndommen, har faet en
sveekket evne til at seette graenser.

Det kan veere vanskeligt overhovedet at maerke
egne grenser. Dermed kan man blive ekstra
sarbar og let at udnytte for andre. Det kan ogsa
vaere man generelt har sveert ved at navigere i
neerhed og afstand, fordi nogen pa et tidspunkt
har tradt en alt for neer. S& kan der opsta tvivl
om hvad narhed mellem mennesker egentlig
indebeerer.

Vi har sammensat et program, der vil kom-
me vidt omkring i dette alment menneskelige
tema, set fra bade den personlige og den fag-
psykologiske vinkel.

LANDSPROGRAM

SYNLIGHEDSDAGEN 2018

12. SEPT.
KOLDING mAND

13. SEPT.
ESBJERG mAND

15. SEPT.
K@BENHAVN ROLLER | RELATIONER

29. SEPT.
AALBORG DEN GRANSEL@SE

4. OKT.
ODENSE FAMILIE, FORALDRE, BORN

4. OKT.
AABENRAA KROPPEN HUSKER

5. OKT.
ARHUS KROPPEN HUSKER



