det seetter sine spor...

Har du brug for hjzelp?

Hvis du selv, eller en du kender, har veeret udsat for
seksuelle overgreb som barn, er der hjeelp at hente pa
landets centre for seksuelt misbrugte og

deres pargrende. Fagpersoner, der er i bergring med
seksuelt misbrugte, kan ligeledes henvende sig for
radgivning. Se en komplet liste pa:
www.synlighedsdagen.dk

Center for Seksuelt Misbrugte, Midt Nord
CSM Midt Nord, som ligger i Aarhus, tilbyder gratis
psykologiske samtaleforlgb for voksne med senfglger
af seksuelle overgreb i barndommen. Laes mere pa
www.csm-midtnord.dk.

Pa Christine Centeret, som er en del af CSM Midt
Nord, er der bl.a. mulighed for radgivning og samveer
med ligestillede i caféen. Se tilbud og dbningstider pa
www.christinecenteret.dk.

Landsdaekkende telefonradgivning
Ved Center for Seksuelt Misbrugte, @st
Faglig telefon- og chatradgivning mandag til torsdag.

Telefon: 33 23 21 23. Se tidsrum pa www.csm-ost.dk.

Mandag kl. 17 - 21 kan du tale med en kvinde eller
mand som har personlige erfaringer med seksuelle
overgreb. Telefon: 33 36 00 90 / 33 36 00 99.

Arranggor

Synlighedsdagen i Aalborg er arrangeret af Spor -
Landsforeningen for voksne med senfalger af seksuelle
overgreb. Vil du stgtte foreningens arbejde for bedre
vilkar for seksuelt misbrugte, kan du melde dig ind i
foreningen pa www.landsforeningen-spor.dk.
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www.landsforeningen-spor.dk

Synlighed dagen

TEMADAG

om senfglger af incest og seksuelt
misbrug i barndommen

Sgndag den 29. september 2013
kl. 11.00 - 15.45

Huset
Hasserisgade 10 - Loftet
9000 Aalborg

OBS: Gratis transport med DSB i september maned
mellem Hobro og Frederikshavn.

Synlighedsdagen er et abent arrangement som
henvender sig til alle over 18 dr. Gratis adgang.

www.synlighedsdagen.dk



Synlighedsdagen Senfalger Program
Det er udenfor de flestes fatteevne, at incest og Falgerne af seksuelle overgreb i barndommen kan for Temadag om senfglger af seksuelle overgreb

seksuelle overgreb mod bgrn overhovedet kan den voksne veare folelsesmaessige, fysiske, psykiske og
finde sted. For et barn der vokser op med overgreb, sociale problemer. Disse problemer kaldes senfglger.
bliver verden meget farlig og helt uforstaelig.

11.00 - 11.05 Velkomst
Ved dagens konferencier, Karin Dyhr

11.05 - 11.20 Abningstale
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neurologiske og kognitive forstyrrelser. Ofte kan der Sidste dag for forhandsbestilling er onsdag den 25/9.

Hvordan klarer Danmark opgaven med at sikr
e tale om post-traumatisk-stress (PTSD).

hJaeIB};I%r skaden er sket?
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et vellykket terapiforlgb har endret hendes liv.

Kl. 14.45 - 15.00 Pause

KI. 15.00 - 15.45 Aben debat

| dialog mellem publikum, paneldeltagere og
repreesentanter for Landsforeningen Spor, tages tanker
og spargsmal op til debat efter dagens program.

Kl. 15.45 Tak for i dag og kom godt hjem

Med forbehold for cendringer



