
Senfølger af seksuelle overgreb i barndommen
SYNLIGHEDSDAGEN

P R O G R A M :  D E N  G R Æ N S E L Ø S E
10.30 - 10..40 V E L K O M S T  v/ Carsten Borup, Landsforeningen Spor, dagens konferencier.
10.40 - 11.00 P R Æ S E N T A T I O N  v/ Helle Cleo Borrowman, formand for Landsforeningen Spor.
11.00 - 12.00  P E R S O N L I G T  O P L Æ G  v/ Kristian Ditlev Jensen, præst og forfatter til bl.a. selvbiografien ”Det bliver sagt”. 
12.00 - 12.45  F R O K O S T  Mad og drikkevarer kan købes i caféen.
12.45 - 13.30  OPLÆG FRA REDEN AALBORG v/ Jeanette Dam Kaastrup, daglig leder af Reden Aalborg.
13.40 - 14.40  F A G L I G T  O P L Æ G  v/ Marianne Fuusager, psykoterapeut.
14.40 - 14.50  P A U S E
14.50 - 15.50  P E R S O N L I G T  O P L Æ G  v. Jens Mortensen, forfatter og spor-medlem.
15.50 - 16.00  F Æ L L E S  A F S L U T N I N G v. Carsten Borup, dagens konferencier.
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GRATIS
ADGANG 

ÅBENT FOR ALLE 
OVER 18 ÅR

DEN
 GRÆNSELØSE

 
KØBENHAVN, 
AABENRAA, 

AALBORG, ÅRHUS,
ESBJERG, ODENSE, 

KOLDING

•	

D E T  S Æ T T E R
S I N E  S P O R

Konfliktmægling

Gruppeterapi

Tid, ro og tryghed

Individuel terapi
S e l v h j æ l p s g r u p p e r

Væresteder

Juridisk rådgivning

Familieterapi

Bisiddere

Socialrådgivning

K r o p s t e r a p i

P å r ø r e n d e g r u p p e r

Spiseforstyrrelser

Stofmisbrug

Frygt for intim kontakt

Selvbeskadigelse

Posttraumatisk Stress Syndrom

Selvmord

Skam og skyldfølelse

Mangel på tillid

Ensomhed
Alkoholmisbrug

Mangel på selvværd

Problemer med at mærke grænser


