
OVERGREB OG 
IDENTITETSUDVIKLING

Lørdag den 30. september 2017
kl. 10.00 - 16.00

Auditoriet - Sygehus Syd
Hobrovej 18-22 
9000 Aalborg

KonfliktmæglingGruppeterapi

Tid, ro og tryghed

Individuel terapi

S e l v h j æ l p s g r u p p e r

Væresteder

Juridisk rådgivning

Familieterapi

Bisiddere

Socialrådgivning

K r o p s t e r a p i

P å r ø r e n d e g r u p p e r

Spiseforstyrrelser

Stofmisbrug

Frygt for intim kontakt

SelvbeskadigelsePosttraumatisk Stress Syndrom

Selvmord

Skam og skyldfølelse

Mangel på tillid

EnsomhedAlkoholmisbrug

Mangel på selvværd

Problemer med at mærke grænser

Se landsprogrammet på www.synlighedsdagen.dk

TEMADAG 
om senfølger af seksuelle overgreb

Overgreb og identitetsudvikling
10.00 – 10.15 Velkomst
Ved dagens konferencier Carsten Borup, for-
mand for Pårørendeforeningen PFSK

10.15 – 11.15 Hvilken rolle spiller kønnet?
Ved Lisbeth Høstgaard Møller, psykoterapeut og 
formand for Kvisten. 

11.15 - 11.30  Pause

11.30 - 12.30  At rejse sig igen
Hvordan lærer man at oparbejde tillid til men-
nesker igen? Ved Tina Muhl, personlig fit-
nesstræner, EN AF OS ambassadør m.m.

12.30 - 13.30  Frokostpause
Frokost kan købes i caféen.

13.30 - 15.00  Udviklingstraumer
En kaotisk tilknytning i de tidlige år får af-
gørende betydning i den senere identitetsud-
vikling. Ved Eva Hildebrand, psykoterapeut m.m. 

15.00 - 15.15 Pause 

15.15 - 15.35 En livslang rejse 
Personlig beretning af Lone Elisabeth Hjortshøj.

15.35 - 15.55 Netværket Løvehjerte
Lokale aktører der står sammen om at skabe 
flere og bedre hjælpetilbud til senfølgeramte.

15.55 - 16.00 Afrunding og tak for i dag
Ved dagens konferencier, Carsten Borup.

Arrangementet er gratis og åbent for alle over 18 år.


