det seetter sine spor...

Her kan du finde hjzlp

Hvis du selv, eller en du kender, har veeret udsat
for seksuelle overgreb som barn, er der hjeelp at
hente pa landets centre for seksuelt misbrugte og
deres pargrende. Fagpersoner, der er i bergring
med seksuelt misbrugte, kan ligeledes henvende
sig for radgivning. Se en komplet liste pa:
www.synlighedsdagen.dk

Arranggrer af Synlighedsdagen:

o

AABENRAA SELVHIELP

Aabenraa Selvhjeelp er en frivillig forening, som bl.a.
tilbyder voksne med senfglger og deres pargrende:
Samtaler, grupper, mentorordning og bisidderhjeelp.
Alle tilbud er gratis.

Kontakt Aabenraa Selvhjeelp
Staottecenter for seksuelt kreenkede
Telefon: 74 63 15 86

Spor - Landsforeningen for voksne med senfalger af
seksuelle overgreb. Vil du stgtte foreningens arbejde
for bedre vilkar for voksne med senfglger af seksuelle
overgreb, kan du melde dig ind i foreningen pa:
www.landsforeningen-spor.dk

www.aabenraa-selvhjaelp.dk
www.landsforeningen-spor.dk

Synlighed dagen

GA-HJEM-M@DE
om senfaglger af seksuelle
overgreb i barndommen

Onsdag den 17. september 2014
kl. 15.00 - 18.00

UC Syddanmark

Campus Aabenraa

Dr. Margrethes Vej 11-13
6200 Aabenraa
(Seminariet)

Synlighedsdagen er et dbent arrangement som
henvender sig til alle over 18 dr. Gratis adgang.

www.synlighedsdagen.dk


http://aabenraa-selvhjaelp.dk
http://landsforeningen-spor.dk

Senfglger Synlighedsdagen Program

Folgerne af seksuelle overgreb i barndommen kan for Nar et barn vokser op i et miljg, hvor det udseettes Tema: Mestringsstrategier og senfelger

den voksne veere fglelsesmaessige, fysiske, psykiske og for seksuelle overgreb, ma barnet prgve at finde en
sociale problemer. Disse problemer kaldes senfglger. forstaelse og mader at udholde hverdagen pa. Barnet
skaber bevidst og ubevidst nogle mestringsstrategier.

ey gl P - iR
-ms mestringsstrategier bliver paradoksalt no
“senere til den voksnes senfglger. Det, der hjalp

KI. 15.00 - 15.05 Velkomst
Ved Annette Feddersen, leder af Aabenraa Selvhjzlp.

KI. 15.05 - 15.15 Abningstale

Vibeke Kyhl Haugaard, Specialkonsulent Handicap og
Psykiatri i Aabenraa Kommune, kommer i dbningstalen
ind pa de udfordringer, der er i kommunalt regi vedr.
hjeelp til borgere, som har veeret udsat for seksuelle
kraenkelser.

Typiske senfglge an f.eks. veere problemer med
at maerkef)'g sette graensé?, manglende selvveerd,
folelser af skyld og skam, smerte, overvaeldende barnet til at fole en form for kontrol med sit ege
vrede og ensomhed. Selvdestruktiv adfeerd og for: liv, giver i voksenlivet oplevelsen af manglende
skellige former for misbrug er meget almindeligt kontrol aver sit liv.

Psykiske problemer kan vaere depression, angst og F.eks. kan barnets forklaring: ‘Det er min egen
personlighedsforstyrrelser. Fysisk kan der forekom- skyld', blive en stor belastning for den voksne, der KI. 15.15 - 16_'00
me hyperaktivitet eller uoverkommelighedsfglelse patager sig skyld og ansvar for alting. De Barnets mestring — den voksnes senfalger
samt psykosomatiske lidelser. Der ses hyppigt fortraengninger, der hjalp barnet til at udholde sit Lone Lyager, psykoterapeut MPF, seetter fokus pa,
neurologiske og kognitive forstyrrelser. Ofte kan der liv, kan vaere invaliderende for den voksne, der hvordan det misbrugte barn forsgger at tilpasse sig og
veere tale om post-traumatisk-stress (PTSD). mangler sin hukommelse. Barnets nagdvendige flugt udvikler mestringsstrategier, der kan blive den voksnes
! : fra smerten opretholder smerten i voksenlivet. senfglger.

Socialt kan det vaere sveert at have nare relationer,
hvilket blandt andet kan ggre partner- og foraeldre- 1 NI TS BT o) PRV IG [TV SER SR T il K. 16.00 - 16.15 Pause
skab sveert. Mange har problemer med at skabe eller beretning, hvor én mand fortzeller, hvordan |
fastholde en tilknytning til arbejdsmarkedet. mestringsstrategierne bade hjalp og edelagde ham. KI. 16.15 - 17.00 Misbrug

8 : Der vil ogsa veere opleeg fra en fagperson, der Jan var i en lang arraekke afhaengig af alkohol, stoffer
wet Bt Viaiag o UChrege ke dsigloct til senfglffer, fortaeller om teorierne og mekanismerne bag. og sex. Han forteaeller om, hvordan misbruget var en
sa det sikres, at de voksne, der har behov for det,
far den ngdvendige hjalp og stgtte. For med den Der bliver afsluttet med en debat mellem et panel flugt fra smerten 0g hvordan han kom ud af det ved
rette hjaelp er det muligt at fa det bedre og fa og publikum, hvor det er muligt at stille spgrgsmal at bearbejde barndommens seksuelle overgreb.
opbygget et godt voksenliv. til dagens emne. Kl. 17.00 - 17.15 Pause

KI. 17.15 - 17.30 Det satter sine spor...
Preesentation af Spor - Landsforeningen for voksne
med senfglger af seksuelle overgreb.

Ved Helle Borrowman, formand.

17.30 - 17.50 Ordet er frit!
Debat mellem publikum og opleegsholdere.

17.50 - 18.00 Feelles opsamling og afslutning

Med forbehold for cendringer
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