Synlighed dagen

Program GA-HJEM-M@DE

Kroppen husker: Hvor tidlig kan man fa

senfolger? om senfalger af seksuelle
14.30 - 15.00 Kom, hvis du har lyst - sa er der overg reb i barndommen

gratis kaffe, te og hjemmebag

15.00 - 15.05 Velkomst Mandag den 14. september 2015

Ved Annette Feddersen, leder af Aabenraa Selvhjelp
og Britta Kjaergaard, Senderjysk Spor. kl. 15.00 - 18.00

15.05 - 15.15 Abningstale

Ved Svend Hansen Tarp (S), medlem af Aabenraa uC Syddanmark
Byrad. Campus Aabenraa
15.15 - 16.50 En vej ud af overgrebenes skygge Dr. Marg rethes VeJ 11-13

Michael vil forteelle sin historie med seerligt fokus pa

de fysiske og psykiske symptomer, han har haft som 6200 Aabenraa
falge af overgrebene og om den behandling, der har ;

hjulpet ham til et liv, hvor senfglgerne fylder stadigt (Semmaret)

mindre. Ty, €
Kort pause
Traumeforlgsende kropsarbejde
Line Rotenberg, psykoterapeut MPF og frivillig i CSM S fimisbrug
Syd - Frivilligsektion vil forteelle om, hvad der sker fsaybeskad:‘ge!se\
I kroppen, nar et menneske ud_saettes for seknsuelle Posttv,drumatisk Strass Sgndromﬂ
overgreb, hvilken indflydelse disse traumer far senere ———————— Jkoelf
i livet, og hvordan traumeenergien kan forlgses. Problfer wed ot merke grenser
Kort Frygf.:l for intim kontakt
ort pause !
pau | Skam 0g skyldfolelse ff
16.50 = 17.00 Fremtidens behandling Mangel pa selverd

= ——

Lise von Seelle.n,.bestyrelsesmedle_m i Aabenraa Spisehorstgrrelser = Pl e
Selvhjeelp, vil i sit opleeg komme ind pa behand- 7

lingsmuligheder efter 2015. KK KK
17.00 - 17.10 Pause: Hatten til 31 gar rundt Selymord
:00 - 17.10 Pause: Hatten til spargsmal gar run Ensdmhed\
blandt publikum. [ —
Alkohalmisbrug |
17.10 - 17.50 Ordet er frit Mangdl pa tillid

Debat og diskussion pa baggrund af spargsmalene. %%%%%@

17.50 - 18.00 Feelles opsamling og
afslutning
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