Meike

Fra marke til lys
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Mine senfglger

Graenselgshed - kan ikke
maerke / saette graenser

Fysiske men og lidelser - fx i teender
og underliv

Voldsom traethed og uoverkommelig
hedsfglelse

Depression, angst og
‘forfglgelsesvanvid’

At veere usynlig og ikke passe ind
Ingen identitetsfalelse
Overdreven tillid
Selvmordstanker

Ensom / tom

- Tidligere
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Ekstremt lavt selvveerd
Psykisk selvdestruktion
Smerteanfald

Sociale og relationelle
problemer

O Hukommelsesproblem

O Seksuelle problemer og
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promiskuitet
Selvmordstanker
Maerker ikke fglelser
Stress

Depressiv
personlighedsforstyrrelse




Mine senfglger - I dag

Voldsom traethed og uoverkommelig
hedsfglelse

Depressive perioder

(At veere usynlig)

(Opgivelse)

Q (Lavt selvveerd)

Q (Smerteanfald)

O Hukommelsesproblem

QO Stress

O Depressiv
personlighedsforstyrrelse




Selvkeerlighed

| fuckin love you.
You're a badass sexy intelligent beast.
| appreciate you. You got this. | believe
in you. You're improvin? every day and
I'm proud of you. | love you.
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Der er 7.600.000.000 sandheder

Jeg vaelger min sandhed
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Vaerktajer / teknikker

Bevidsthed

Accept - spejlarbejde
Selvomsorg

Indre barn
Kropsterapi
Konfrontere spggelser
Stille spgrgsmalstegn

Tilgivelse

NLP - sprogvalg
Taknemmelighed
Malarbejde
Skyggearbejde

Bekraeftelser /
Mmantraer

Meditation /
visualisering

EFT




Spargsmal




Du er fantastisk




