
Meike

Fra mørke til lys



Mine senfølger - Tidligere

 Grænseløshed – kan ikke 
mærke / sætte grænser

 Fysiske men og lidelser – fx i tænder 
og underliv

 Voldsom træthed og uoverkommelig
hedsfølelse

 Depression, angst og 
‘forfølgelsesvanvid'

 At være usynlig og ikke passe ind

 Ingen identitetsfølelse

 Overdreven tillid

 Selvmordstanker

 Ensom / tom

 Ekstremt lavt selvværd

 Psykisk selvdestruktion

 Smerteanfald

 Sociale og relationelle 
problemer

 Hukommelsesproblem

 Seksuelle problemer og 
promiskuitet

 Selvmordstanker

 Mærker ikke følelser

 Stress

 Depressiv 
personlighedsforstyrrelse



Mine senfølger - I dag

 Voldsom træthed og uoverkommelig
hedsfølelse

 Depressive perioder

 (At være usynlig)

 (Opgivelse)

 (Lavt selvværd)

 (Smerteanfald)

 Hukommelsesproblem

 Stress

 Depressiv 
personlighedsforstyrrelse



Selvkærlighed



Der er 7.600.000.000 sandheder

Jeg vælger min sandhed



Værktøjer / teknikker

 Bevidsthed

 Accept - spejlarbejde

 Selvomsorg

 Indre barn

 Kropsterapi

 Konfrontere spøgelser

 Stille spørgsmålstegn

 Tilgivelse

NLP - sprogvalg

Taknemmelighed

Målarbejde

Skyggearbejde

Bekræftelser / 
mantraer

Meditation / 
visualisering

EFT



Spørgsmål



Du er fantastisk


