
Senfølger af seksuelle overgreb i barndommen
SYNLIGHEDSDAGEN

VELKOMST OG ÅBNINGSTALE v/ Karsten Meyer Olesen, formand for Social og Sundhedsudvalget.
OPLÆG VED KRISTIAN DITLEV JENSEN, forfatter til bl.a. “Det bliver sagt” 

PAUSE med kaffe og kage

OPLÆG VED ELSE ISELING, sexolog.

PAUSE
KORT OPLÆG VED AABENRAA SELVHJÆLP Frivillige fortæller om, hvad de kan tilbyde. 
OPLÆG VED JENS MORTENSEN, forfatter til ”Alleingänger – En svag dreng”.

LODTRÆKNING Der udloddes bøger på indgangsnummeret.

TAK FOR I DAG v/ Jutta Carstensen, Leder af Aabenraa Selvhjælp, arrangør af Synlighedsdagen i Aabenraa.

FRIVILLIGCENTER AABENRAA
SANKT NICOLAI GADE 5
6200 AABENRAA

KL.14.30 - 18.00
TORSDAG 4. OKT. 

WWW.SYNLIGHEDSDAGEN.DK

2 01 8

GRATIS
ADGANG 

ÅBENT FOR ALLE 
OVER 18 ÅR

KROPPEN 
HUSKER

 
KØBENHAVN, 
AABENRAA, 

AALBORG, ÅRHUS,
ESBJERG, ODENSE, 

KOLDING

•	

D E T  S Æ T T E R
S I N E  S P O R

Konfliktmægling

Gruppeterapi

Tid, ro og tryghed

Individuel terapi
S e l v h j æ l p s g r u p p e r

Væresteder

Juridisk rådgivning

Familieterapi

Bisiddere

Socialrådgivning

K r o p s t e r a p i

P å r ø r e n d e g r u p p e r

Spiseforstyrrelser

Stofmisbrug

Frygt for intim kontakt

Selvbeskadigelse

Posttraumatisk Stress Syndrom

Selvmord

Skam og skyldfølelse

Mangel på tillid

Ensomhed
Alkoholmisbrug

Mangel på selvværd

Problemer med at mærke grænser

14.30
14.45
15.30
16.00
16.45
16.55
17.10
17.55
18.00

P R O G R A M :  K R O P P E N  H U S K E R


