det saetter sine spor...

Her kan du finde hjeelp

Hvis du selv, eller en du kender, har veeret udsat
for seksuelle overgreb som barn, er der hjeelp at
hente pa landets centre for seksuelt misbrugte og
deres pargrende. Fagpersoner, der er i bergring
med seksuelt misbrugte, kan ligeledes henvende
sig for radgivning. Se en komplet liste pa:
www.synlighedsdagen.dk

Arranggr af Synlighedsdagen:

—

AABENRAA SELVHIELP

...l samarbejde med Aabenraa Kommune

Aabenraa Selvhjeelp er en frivillig forening, som
tiloyder voksne med senfglger og deres pargrende:

- Samtaler

- Grupper

- Mentorordning
- Bisidderfunktion

Alle tilbud i Aabenraa Selvhjeelp er gratis.
Aabenraa Selvhjzlp

Stegttecenter for seksuelt udsatte
Telefon: 74 63 15 86

www.aabenraa-selvhjaelp.dk

Synlighed dagen

GA-HJEM-M@DE
om senfglger af incest og seksuelt
misbrug i barndommen

Fredag den 7. september 2012
KI. 15.30 - 18.30

Social- og Sundhedsskolen Syd

Bjerggade 4 M
6200 Aabenraa

Synlighedsdagen er et abent arrangement som
henvender siq til alle over 18 dr. Gratis adgang.

www.synlighedsdagen.dk



Synlighedsdagen Senfglger Prog ram
Det er udenfor de flestes fatteevne, at incest og sek- Nar man har veeret udsat for seksuelle overgreb som

suelle overgreb mod bgrn overhovedet kan finde sted. barn, kan man som voksen fa psykiske, fysiske og 15.30 - 15.35 Velkomst

For et barn er det, at vokse op i en familie, hvor incest sociale problemer, som stammer fra opvaeksten og de Ved Annette Feddersen, leder af Aabenraa Selvhjelp
eller seksuelle overgreb foregar, helt uforstaeligt seksuelle overgreb.

- 0og det seetter sine spor! 15.35 - 15.50 Abningstale

Ved Povl Kylling Petersen, formand for Kultur og
b’og(saerllge an kan godt leve det, def pa overfladen ligner e Fritidsudvalget samt medlem at gkonimiudvalget i
fu‘!ﬁ.ﬂﬁgt ormalt |iY, mens man keepiper med Aabenraa kommune

ﬂ’fMen hvordarMé/n de S

kendetegn ved fa ilierne gg-'andr miljoer, hvor bg
udsaettes for seksuelle overgreb? Og hvordan se store problemer indesi. Det er fx en dyb folelse af .
hverdagen-uq‘rf |5§e~ bmﬁé& iver voksne? ensomhed, mangel/pa tillid til andre 6g sig selv, og 15.50 - 16.00 Hvorfor Synlighedsdag?

Ved Inger Margrethe Juul Mgller, bestyrelsesmedlem i

ookl og SEEREEI FC R T/ Landsorganisationen Mod Seksuelle Overgreb - LMSO

brugte sig ikke tilstreekkelige og partner- og foral-
dreskab, kan veere sveert. 16.00 - 16.45 Hvordan kan det ske?

Fa et bud pa Synlighedsdagen, hvor du kan mgde en
kvinde, der selv har problematikken inde pa livet og
som forteeller om hendes egen opvaekst i en famili

: 4 . : F : T Om graenseproblematikker
nr_led incest. Mgd ogsa eksp.erten der voldereglver o Selvdestruktiv adfeerd er meget almindelig. Smerten En kvindes beretning om at vokse op i en familie med
viden om graenseproblematikker og mader at opna er ofte sa sveer at leve med, sa den ma dulmes med fx incest, om senfglger og om at lzere alting forfra som
bedre I|\L§kvalltet. mag); alkohol eller stoffer Psykiske lidelser somere— K voksen.
: ssion og angst ses meget tit og rigtig mangg lider
Afranggr pf polsﬁtragmatglsk Stm?; sgyndrlomg gtig 97" _,.-“ Indleeg om overgrebsproblematikken, voksnes senfgl-
Synlighedsdagen arrangeres af Aabenraa Sélvhjelp i ger, greenseproblematikker i dysfunktionelle familier
/ s . ) og lukkede miljger ved Lene Ulstrup, AlbaHus.
samarbejde med Aabenraa Kommune. Det gode er, at mah med den rette hjelp kan fa det

bedre og kan opbygge et godt voksenliv. Indholdet veksler mellem teoretiske opleeg og den
personlige forteelling.

16.45 - 17.00 Pause
17.00 - 17.45 Hvordan kan det ske?
De teoretiske opleeg og den personlige forteelling,

fortsat.

17.45 - 18.00 Pause

18.00 - 18.30 Spergsmal til oplaegsholderne

18.30 Afslutning
ved Annette Feddersen, leder af Aabenraa Selvhjeelp

Med forbehold for cendringer




