Synlighed dagen

Program GA-HJEM-M@DE
fema: Skam om senfglger af seksuelle
Kl. 16.00 Velkomst

Ved Asta Bisgaard, leder af Frivillig Kolding/Kolding Overg reb I barndommen
Selvhjeelp.

KI. 16.00 - 16.10 Abningstale Onsdag den 16. september 2015
Ved Lis Ravn Ebbesen, formand for Socialudvalget i K| 16.00 - 19.00
Kolding.

SIS ol Kolding Kommune Uddannelsescenter
Vi har i krop og nervesystem en medfgdt skam, der er 2

sund og hensigtsmaessig. Skam er knyttet til selvet, Auditoriet

sa samtidig med at vi leerer verden at kende, dannes A

0gsa vores selvforstaelse. Forkrgbles vores selv- Agade 27 i

forstaelse som falge af omsorgssvigt, kan det fore til 6000 Koldi ng

en skambaseret personlighed med lavt selvveerd og

forkert-hedsfalelse til falge.

Ved cand.psych., specialist og supervisor i psykoterapi
Lars J. Sgrensen. Forfatter til bl.a. bggerne Smerte-
grensen og Skam - sjeelemord.

Kl. 17.30 - 18.00 Pause
Der serveres gratis sandwich, vand, kaffe og te.

KI. 18.00 - 18.45 Med skammen som fglgesvend m

Helle inviterer indenfor i den dysfunktionelle familie /Se@fbeskadlgelse\
og giver et indblik i familiens dynamik, hvor hun som ——

barn matte give afkald pa sin indre kerne for at over- P"Stt'{a“m“t“k Stress SU“dW’W“
leve med forstanden i behold. Problebier med at waerke granser

Skammen var en grundfglelse, som preegede Helles Frygt| for intim kontakt

made at vaere i verden pd, indtil hun som 29-arig lSka 0g skyldfalelse}'

begyndte at keempe sig tilbage til et autentisk liv -
dog stadig med skammen som fglgesvend.

Manﬁl pé selwaerd(

Kl. 18.45 - 19.00 Afslutning

Kort om Kolding Selvhjeelps Stgttecenter mod incest MAS A\
og Spor - Landsforeningen for voksne med senfglger Selvmord
af seksuelle overgreb. Ensémhed\
Alkohd lmisbmgl

Mangel pé tillid

Med forbehold for eendringer

det seetter sine spot...


http://synlighedsdagen.dk
http://landsforeningen-spor.dk
http://frivilligkolding.dk/selvhjaelp/selvhjaelp-er-ogsa/stottecenter-mod-incest
http://landsforeningen-spor.dk
http://landsforeningen-spor.dk

