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Nar jeg foler mig set
Skam — e
er jeg
Medfpdt og
. Det er igennem de
tilleert. afspejlende samspil
Nar skam fgrer til med de vigtige
. omsorgspersoner,
sjeelemord at barnet opdager
og i sig selv
Chefpsykolog anerkender, at det

Lars J. Sgrensen er

SPOR Synlighedsdag

(Winnicott)
Aalborg 24. sept 2016
Skam vedrgrer selvforstaelse Nar jeg gar tur i skoven. ..
* Skyld skaber sociale “trafikregler” * Er jeg helt mig selv
* Skam skaber pa én gang bade * Er det godt at hilse og blive set
fornemmelsen for selvet og for andre « Kan den anden anerkende mig ved ogs3
mennesker — skaber bade at hilse
selvforstaelsen og forstaelsen for andre « Det vaekker skyld og skam ikke at blive
 Skam kan vaere at gemme sig for andres hilst tilbage
vogtende gjne og egen selvkritik * Skyld er vrede — Skam er usynlighed

Nar jeg gar tur i skoven... Det grimmesker.....
* Er jeg pa fremmed grund * Chokeret, lammet, ensom, skamfuld
* Kraever det mod og energi at vaere aben * Er det min skyld?

* Kan den andens hilsen invadere * Skal jeg tage det pa mig?

* Det vaekker skyld og skam at skulle hilse * Kan andre hjzlpe og rumme?
tilbage * Skal jeg passe pa alle og veerne om

menneskeligheden?
* Skyld er vrede — Skam er usynlighed 8
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. Neuro-
Skam er samhgrighed affektiv
Det er ikke moderne at skamme sig, men Vores nervesystemer
. . . er konstrueret til at
vi g@r det alligevel. Hele tiden. Skammen blive forstiet af
saetter os pa plads, sa snart vi er sammen, andres
. . . nervesystemer
sa snart vi bare teenker pa hinanden. Der
er ingen menneskelig erfaring, hvor vi er We are all born to
dybere forbundet med hinanden, ikke g?ﬁgf;pr?etrevg"u‘:“h
engang kaerligheden. system
* Kronik Kristelig Dagblad 26/8 (Daniel Stern)
Spejlneuroner Tilknytning

(Stern: Det nuvaerende gjeblik s. 94-97)

Enestaende - sammen

« At turde opfatte, hvor
betydningsfuld jeg er for den
anden

Spejlneuroner reagerer hos
en iagttager, der ikke
foretager sig andet end at
iagttage, hvad en anden
person ga@r — eller specielt
hvad en anden person er

pa vej til at gare. « At turde opfatte den anden
Spejlneuronernes reaktion

o on nojagtis efterligning som betydningsfuld for mig

af, hvad iagttageren selv selv
ville ggre.

Spejlneuroner

LARS J. SORENSEN (Stern: Det nuvaerende gjeblik s. 94-95)

SJELENS ”"De seetter os i stand til at
tage direkte del i en andens
handlinger uden at skulle
LENGSEL imitere dem.”

”Vi oplever den anden, som

OM AT FINDE'SIG SELV om vi Udf¢rte den samme
UDEN AT FOLE SIG FORKERT hand“ng, folte den samme
emotion, artikulerede de
ogR samme lyde og blev bergrt
pa samme made, som de
bergres.”

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
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Tilknytning, fglelser og nervesystem
udvikles sammen

Neuroaffektiv
Vi far det V@‘s\
nervesystem ) : j; %
som vores &
omgivelser .
giver os

e B

mulighed for &‘ X e

Tillid
Neuroaffektiv Neuroaffektiv
Vi far det T Vi far den
folelsesliv som fornemmelse
vores for vores krop
omgivelser som vores
giver os omgivelser
mulighed for giver os
mulighed for
Neuroaffektiv Skyld og skam fglges ad som tvillinger

Tozeggede

Vi far den tillid og den dyrebare selvforstaelse
som vores omgivelser giver os mulighed for
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Nar skyld fylder - og skam er skjult

¢ Det var ikke min
skyld

* Det var et uheld

* Undskyld — det var
forkert at ggre

* Overlevelsesskyld

Synlighedsdagen Aalborg 2016

Nar skam fylder - selvom skyld papeges

* Undskyld —men nu
foles det forkert af
mig

* Det var dumt, men

'.'5 jeg var ikke mig selv
g
o

* Hvorfor skulle det ga
ud over mig?

-
o
\3' * Hvordan kunne han

gore det mod mig?

"Det kan du ikke vaere bekendt!”

SKAM SKYLD
Okuleer —vedrgrer syn  « Auditiv — vedr. hgrelse
Vedrgrer vaeren * Vedrgrer handling

Er handlingslammende  « Indebaerer handleimpuls
Umuligt at treede frem  « |ettelse at traede frem

Kan ikke sones * Kan sones
"Den anden” er alt * ”Den anden” er sekundaer
Narcissismemangel? * Narcissistisk praeg?

Behandling: At blive set « Behandling: At tage ansvar
med kaerlige gjne (response ability)

Skyld - blive hgrt — og godkendt

¢ Auditiv — vedr. hgrelse
* Vedrgrer handling

* Indebzerer
handleimpuls

* Lettelse at traede frem
¢ Kan sones

* ”"Den anden” er
sekundaer

* Narcissistisk preeg
* Behandling: At tage
ansvar (response ability

Skam - blive set — og anerkendt

Okulaer — vedrgrer syn
Vedrgrer vaeren

Er handlingslammende
Umuligt at treede frem
Kan ikke sones

"Den anden” er alt
Narcissismemangel?

Behandling: At blive set
med keerlige gjne
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Leengsel — at veere - i keerlighed

l * Laengsel efter
enhed, helhed,
samhgrighed og
medleven,
samspil og
samklang
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Intentioner i tre niveauer

« Bglger (jeg). Handlingernes
intentioner: Incest er at blive gjort
forkert.

* Dgnninger (mig). Falelsesmaessige
intlentioner: Incest er at miste sig
selv.

» Havstrgmme (min sjael). Energi-
maessige intentioner: Incest er
identitetstyveri

Synlighedsdagen Aalborg 2016

Skam er selvets smerte

« Svigtende anerkendelse bliver til svigtende
selvforstdelse

* Man fgler sig ikke set, men vurderet af andres
blikke
* Man kan ikke veere sig sig selv bekendt

* Hver gang selvfglelsen rammes, hver gang ens
selv besmittes, hver gang ens inderste
pafgres skam, sker der et sjaelemord.

Naervaer og skam er uforenelige

"Neerveer er knyttet til fglelsen/
sansningen/oplevelsen af enhed og
samhgrighed....og kan man hvile i sin
selvopfattelse, er man naermest
uangribelig i forhold til skam og andres
mere eller mindre bevidste forsgg pa at
pafgre en forkerthed.” (Skam s. 104)

Nzerhed og veerhed

* Man kan ikke vaere naer med nogen
eller noget, kun med sig selv—og sa
kommer nzerheden med den anden
som en selvfglgelig mulighed

* Og hvis den anden alligevel treenger
sig ind pa en og tilmed kalder det for
faelles bedste, mister man sig selv

Sjaelens lengsel

Dybest set handler sjelens lengsel
om at finde sig selv og fgle sig
hjemme i sig selv, hvor man end er.
Og hvis man ikke fgler sig hjemme i
sig selv, forstaerkes personens
ubehag ved sin tilvaerelse og lede ved
sig selv.
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”Jeg er dum, tyk og grim”

* At veere overvaldet af forkerthed
* er maske det mest ensomme sted pa jorden,

« for ikke alene fgles det, som om alle andre har
vendt en ryggen,

* men man kan heller ikke holde ud at vaere
sammen med sig selv.

* ,Jeg er dum, tyk og grim“
* er det typiske signalement, som mange
patienter giver sig selv. (Skam, s. 95)
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Forkerthed —
jeg kan ikke veere mig

* Jeg kan ikke vaere mig selv bekendt
* Jeg kan ikke holde mig selv ud

* Jeg er ved siden af mig selv

¢ Jeg er ude af mig selv

* Jeg afskyr mig selv

* Jeg hader mig selv

”Jeg er dum, tyk og grim”

Man fgler sig forkert ved at blive behandlet forkert
og spejlet forkert tilbage. Denne deemonisering af
det bedste man har at give verden, nemlig sig selv,
bliver til ens indre deemon — ja, undertiden til et
helt galleri af indre deemoner.

Som resultat kan borderline-patienten pludselig
sige: ,Jeg er dum, tyk og grim!“ Den anorektiske
patient ser sig selv i spejlet og tror at se, at hun er
dum, tyk og grim. Den depressive patient har
opgivet at keempe mod de indre gentagelser om at
veere forkert og en taber, og den psykotiske patient
far hele tiden tudet grerne fulde af disse negative
bekrzeftelser via sine indre stemmer. (Skam, s. 172)

”Jeg er dum, tyk og grim”

Den traumatiserede patient — som kan have en
eller flere af de naevnte diagnoser — far flashbacks,
der som evindelige gentagelser repeterer alle de
forkerte ting, der har fundet sted.

Lidt for ofte bliver sadanne flashbacks slet ikke
forstdet som de indre deemoners driven gaek med
virkeligheden, men opfattes i stedet som alvorlige
sygdomssymptomer og hallucinationer, fordi
personen ser og oplever noget, der ikke er der.
(Skam, s. 172

Incest er identitetstyveri

» Den incestramte risikerer hele sit liv at
veere i tvivl om sine tanker og falelser

 Kroppen risikerer at fortzelle
sladrehistorier om hvad man “virkelig”
foler, samtidig med at man selv er i
sveer tvivl om rigtigheden.

» Og andre kan blive utrovaerdige, fordi
de vaekker fglelser, som fgles forkerte

Naerveer

Ethvert NU er unikt og helt sit eget.
Derfor kan udvikling og forandring
kun fgdes i nuet.

Al andet er gentagelser,

og gentagelser

er der ikke sa meget nyt i

Incest er identitetstyveri

* Man kan have faet sd lidt keerlighed, at
man oplever narhed som overgreb
* Man kan have fiet si lidt naerhed, at

man oplever overgreb som karlighed
* Alice Miller
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