| RADET FOR OFFERFONDEN |

Synlighedsdagen er stottet gkonomisk af Radet for Offerfonden.
Temadagens udferelse, indhold og resultater er alene arranggr-
ernes ansvar. De vurderinger og synspunkter, der fremstilles ved
arrangementet, er arranggrernes egne og deles ikke ngdvendig-
vis af Radet for Offerfonden.

det seetter sine spor...

Har du brug for hjzelp?

Hvis du selv, eller en du kender, har veeret udsat for
seksuelle overgreb som barn, er der hjeelp at hente pa
landets centre for seksuelt misbrugte og

deres pargrende. Fagpersoner, der er i bergring med
seksuelt misbrugte, kan ligeledes henvende sig for
radgivning. Se en komplet liste pa:
www.synlighedsdagen.dk

Debatforum for voksne med senfalger

Pa Spors debatforum kan du f.eks. udveksle erfaringer
og s@ge rad fra ligestillede. Find forummet pa:
www.landsforeningen-spor.dk.

Erfaringsbaseret telefonradgivning

Hvis du gerne vil tale med en kvinde eller mand som
har personlige erfaringer med seksuelle overgreb,
har telefonen dbent hos CSM @st tirsdage kl. 16.30
- 20.00 pa telefon 33 36 00 90 samt hos CSM Syd
mandage i lige uger kl. 18.30 - 20.30 pa telefon

72 40 66 43.

CSM @st - www.csm-ost.dk
Faglig telefon- og chatradgivning mandag til torsdag.
Telefon: 33 23 21 23. Se tidsrum pa www.csm-ost.dk.

Der er mulighed for at tale med en socialradgiver
tirsdag-fredag kl. 9.00-16.00 pa telefon 33 26 03 96.

Arranggr

Synlighedsdagen i Neestved er arrangeret af Spor -
Landsforeningen for voksne med senfglger af seksuelle
overgreb. Vil du stgtte foreningens arbejde for bedre
vilkar for seksuelt misbrugte, kan du melde dig ind i
foreningen pa www.landsforeningen-spor.dk.

www.landsforeningen-spor.dk

Synlighed dagen

GA-HJEM-M@DE
om senfglger af incest og seksuelt
misbrug i barndommen

Onsdag den 14. oktober 2015
kl. 15.00 - 19.00

Frivilligcenter Neestved
Farimagsvej 22
4700 Neestved

Synlighedsdagen er et abent arrangement som
henvender sig til alle over 18 dr. Gratis adgang.

www.synlighedsdagen.dk


http://www.landsforeningen-spor.dk/forum.aspx#.U946c_l_vd0

Synlighedsdagen Senfglger Program

Det er udenfor de flestes fatteevne, at incest og Falgerne af seksuelle overgreb i barndommen kan for 15.00 - 15.05 Velkomst

seksuelle overgreb mod bgrn overhovedet kan den voksne veere fglelsesmeessige, fysiske, psykiske og Ved dagens konferencier, Inger Andersen.
finde sted. For et barn der vokser op med overgreb, sociale problemer. Disse problemer kaldes senfalger. 15.05 - 15.15 Abningstale

bliver verden meget farlig og helt uforstaelig. Ved Marian Bridget Connolly, aut. psykolog.
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— _ skellige former for misbrug er meget almindeligt. lige nu. Fordi vores syn pa os selv er en holdning - ikke et
fglelserne af tomhed, ensomhed og isolation.

faktum, er der meget, vi selv kan ggre for at fa et bedre
selvveerd. Vi skal se pa nogle af dem! Ved Birthe Kendel.

Psykiske problemer kan vare depression, angst bg

S3 hvordan ser hverdagen ud for disse bgrn, nar personlighedsforstyrrelser. Fysisk kan der forekom-
de bliver voksne? Hvilken hjzelp skal der til for me-hyperaktivitet eller uoverkommelighedsfalelse 16.00 - 16.15 Pause

opna en god livskvalitet pa trods af sveere livsvilkar? samt psy_kosomatiske .Ii.delser. Der ses hyppigt 16.15 - 17.00 Vejen til heling
Hvordan klarer Danmark opgaven med at sikr neurologiske og kognitive f_orstyrrelser. Ofte kan der Linas beretning handler om en opvaekst med omsorgs-
hjalp, nar skaden er sket? vagFe tale om post-traumatisk-stress (PTSD). / svigt og voldteegt samt om mgdet med det sociale
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system, som det s& ud dengang. Hun forteeller ogsa om

OC';‘{t kan det vaere Svaert at have naere relatione de senfolger, det har medfert og om sin helingsproces. Der
hvilket blandt andef’kan ggre partner="og for |d§e‘ vil i opleegget blive afspillet musik fra CD.

skab sveert. Mangg har problemer med at skabe ¢ll
fastholde en til ytning til arbejdsmarkedet. | /

Pa Synlighedsdagen brydes tabuet. Her vil
der selv har problematikken inde pa livetiog

pargrende, fortalle om deres eget liv med senfalger,
terapi og helingsprocessen. Der vil ogsa vare fag-

17.00 - 17.15 Pause

17.15 - 18.00 Livet med senfglger

persorler, ger VIdsreglver i s VI.den or:n e Med den, rettefhjzlp kan. man fa,.'dEt bEdre_ 09 kan Helle inviterer indenfor i den dysfunktionelle familie og

0d. madgsfatiopna en forbedret livsigbalitet. Opbygge et godt voksenliv. Det il derfor vigfigt at giver et indblik i familiens dynamik. Hun forteeller om de
udbrede kepdskabet til senfalger og sikre, at der strategier, hun udviklede, der gjorde hende i stand til at

Seksuelle overgreb skal tales ihjel! ydes tilstreekkelig hjeelp til voksne med senfalger af overleve barndommens seksuelle overgreb med forstan-

seksuelle’overgreb i barndommen. den i behold. Her ogsa, hvordan de selvsamme strategier

i voksenlivet gjorde det sveert for hende at forholde sig til
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virkeligheden og indgd i neere relationer.

18.00 - 18.30 Aben debat

Tanker og spgrgsmal i forbindelse med dagens oplaeg
tages op til debat i en dialog mellem publikum, opleegs-
holdere og abningstaler.

18.30 - 19.00 Middag
Det er muligt at kabe middag i FuturaCaféen

19.05 - 19.30 Det saetter sine spor...
Preesentation af Landsforeningen Spor ved bestyrelses-
medlemmer Helle Borrowman og Marian Bridget Connolly.




