Synlighed dagen

Program

KI. 13.00 - 13.10 Velkomst og praesentation
af dagens program

Ved bestyrelsesformand Lise Christiansen og
daglig leder Birgit Madsen, Center for
Seksuelt Misbrugte Syd - Frivilligsektion.

KI. 13.10 - 14.00 Resiliens

Opleeg om menneskers evne til at mestre
sveere livsomsteendigheder bl.a. via barnets
og den voksnes kreativitet. Ved aut. psykolog
Marian Bridget Connolly og Rikke, Spor.

Kl. 14.00 - 14.15 Pause

KI. 14.15 - 15.25 Skam

Vi har i krop og nervesystem en medfgdt
skam, der er sund og hensigtsmaessig. Skam
er knyttet til selvet, sa samtidig med at vi
lerer verden at kende, dannes ogsa vores
selvforstaelse. Forkrgbles vores selvforstaelse
som falge af omsorgssvigt, kan det fgre til en
skambaseret personlighed med lavt selvveerd
og forkerthedsfglelse til fglge.

Ved cand.psych., specialist og supervisor
i psykoterapi Lars J. Sgrensen. Forfatter
til bagerne Smertegreensen og Skam -
sjeelemord.

KI. 15.25 - 15.40 Det setter sine spor...
Preesentation af Spor - Landsforeningen for
voksne med senfglger af seksuelle overgreb.
Ved Helle Borrowman, formand.

Kl. 15.45 - 16.00
Spergsmal og afslutning — Tak for i dag

Med forbehold for cendringer

Arranggr: Center for Seksuelt Misbrugte Syd
CSM Syd - Frivilligsektion

Kongensgade 72, 1. sal

5000 Odense C

TIf. 66 14 66 33
www.csm-syd-frivillighed.dk

TEMAEFTERMIDDAG

om senfglger af incest og seksuelt
misbrug i barndommen

Torsdag den 24. september 2015
KI. 13.00 - 16.00

Odense Universitetshospital
Psykiatrisk Afdeling Odense
J.B. Winslgwsvej, 5000 Odense C
Blok 1, indgang 220, Auditorium

Selfrbeskadigelse
o,
Posttrhumatisk Stress Syndrom

Probfer'ner med at merke granser

.Frygtl for intim kontakt

"Mang'g{ pa selvveerd

Ensq'mlaed
Alkohdlmisbrug

det saetter sine spor...

CSM Syd - Behandlingssektion
Magelgs 1, 2. sal tv.

5000 Odense C

TIf. 63 11 07 12
www.csm-syd-behandling.dk
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